TpeHUHT Ha CHATHEe SMOLIMOHA/ILHOIO HallpsKeHUs
«Cbpochk ycTanmocThb!»
CocraBuTesib:
[Teparor — nicuxosior I'ycesa E.H.

Llens:  cHATHE  SMOLMOHA/BHOIO  HANpsDKeHUs [/ YKpeluvleHus
[ICUXO0JIOTUYECKOr0 3/10pOBb Iejarora.

Yrpaxnenue 1. «IIpuBercTBre»

Llenb: co3maHue MO3UTHBHOIO HACTPOEHHSI M HACTPOsI Ha paboTy B rpyIime.
Bocrurarenu cagarcs B Kpyr. Ilcuxonor: «/laBaiiTe HaUHeM CerofHAIIHUM [JeHb C
TOT0, UTO BBICKaKeM ZIPyT APYTy MOKeJIaHUs Ha JieHb, U CZiesiaeM 3TO0 Tak. [lepBbiv
yUaCTHUK BCTaHeT, MOJOWJeT K Jt0O0MY, M03/J0pPOBaeTCsi C HUM, U BBICKaKeT eMy
TNoykeJlaHVe Ha CeTOHSIIHUM feHb. TOT, K KOMY TIOZIOI1Ie/T TIepBbI yUaCTHUK, B COOF0
ouepe/ib, MOAOKET K C/IeVIOLIeMY U Tak Jajee [0 TexX IOop, NOKa KaKAbIA U3 HaC
He TI0/IyYuT TI0)KeJIaHKe Ha JIeHb».

YrnpaxkHenue 2. «HUKTO He 3HaeT, uTo...»

Llesb: cHATHE SMOLIMOHA/IBHOIO HallPSKeHUs.

Bocnurarenu cugsaT mo Kpyry. Y Ticuxosora B pykax msiu: «Celiyac Mbl Oymem
Opocark pyr ApPYyry 5TOT MsiU M TOT, Y KOrO OH OKakeTcs, 3aBepiuaeT ¢pasy «Hu
KTO Y3 BaC He 3HaeT, uTo f1 (W1 — y MeHs)..." BysemM BHUMaTe/NbHBI U CAe1aeM 3TO
TakK, UTOObI KaXK/bIH U3 HAC TIPHHST yUacTHe B BBITIOJTHEHUU 3a/IaHusl. Y KaXK[0ro U3
Hac MsT4 MOKeT 100ObIBaTh HECKOJIBKO pas».

Ynpaxuenue 3. «COOpHbIT MOPTPeT»

Llenb: pa3BuTHe pedieKCuM, MOBBILLIEHNE CAMOOLIEHKH.

[Tcuxosor roBopuT: «$1 mOMyckKaro, 4To Cpeir BaC HET TAaKOro uesioBeKa, KOTOPbIU
Obl BaM Kazascs ujeasbHbIM. Ho ceii-uac Bbl mpoiijeTe u OyzneTe BHUMaTe/lTbHO
cMoTpeTh Ha jmiia. [lorpoOyiiTe cocTaBUTh COOPHBINA TIOPTPeT, U3 5-6 UesioBex,
ujleabHON JieByIIKU. BbIOpaHHBIX BaMU [IeBYIIIEK TIOMPOCUTE BLINTH Ciofla U
00BbsICHU-TEe, KOTO U 3a UTO BbI BbIOpasu (UepThl Xapakrepa). Hanpumep: KpacrBasi
Kak ['asis; Becesast Kak CBeTa; He)KHas Kak JleHa, U T. .

YrnpaxkHenue 4. «JIULIHAM CTY»

Lenb: cHATHE TICUXOIOTMYECKOM AUCTAHLIMK MeXXY WIeHaMU IPYIIIbI.
Bocnurarenv cugsT Ha CTy/bsix B KpyTy. [Icuxomnor youpaeT nocrerneHHO 3-4 CTya.
BocniuraresnsiM ripejjjiaraeTcsi ymeCTUTBCS HA OCTaBIIMXCS CTY/IbSX.

Ynpaxuenue 5. «IIcruxonornueckast 3apsiika»

Llesb: CHATHE MBILLIEUHOTO HallPSKEeHUS.

CTos1, CBeCTH JIOTIaTKH, Y/IBIOHYTHCS, MOJMUTHYTb TIPAaBbIM I71a30M, TIOTOM JIEBBIM,
MOBTOPUTD: «OueHb s1 OO0 TOPI)KYCh, s1 HA MHOTOE TOXKYCh!»

[Tonoxxutk /1aZloHb Ha TpyAb: «$ Ha cBeTe BCeX yMHel!», BBITSHYB DYKU Ha[
rosioBoiti: «He Goroch s HUKOro!», TMOBepHYTb T0jioBy BrpaBo: «Uymo Kak s
xopota!», TToBepHyTb To/IoBYy BjieBO: «IIpokuBy Terieps 100 set!»



[ToTupasi afjoHb O Ja/ioHb, TIOBTOPUTH: «$I MpPHUHUMAIO yzauy, C KaXKIbIM AHEM
CTAHOBJIIOCH Oorayve!»
BcTrathb Ha LIBITIOUKH, DYKU HaJl FOJIOBOM COMKHYTh B KOJIbL[O, TIOBTOPUTH: «S1 peliaro
nro0Oble 3a7jaum, CO MHOM BCeTzia JIF00OBh U yaual»
Pyku Ha Gezpax, Jesas HAaK/JOHBI BIPAaBO-BI€BO TOBTODPSTh: «IlokoW U y/bIOKY
Bcerga bepery, 1 MHe BCe TTIOMOT'YT, U s [IOMOTY !»
BrITSHYTh pyKU BIiepe[, CkaB Ky/laku, Je/asi BpaljeHue pykaMu: «Ha rnyTt y meHs
HeT Tperpazbl, BCe MOTYyUUTCs, Kak HazZo!»

Yrpaxxnenue 6. «’)KuBbie pyKu»

Lle/ib: CHATHE MBILLIEYHOTO HaMPSIXKEeHUsT
YnpaxkHenve BbinonHseTcss B napax. Ilcuxonor: «Cupg jvnoM Apyr K JApyry,
BJIO)KUTE BCIO COK 3Heprut0 B pyku. Hu-uero He rosopure. [lo3HakombTeCh C
napTHepoOM, KacasiCb CBOMMH pyKaMd ero pyk (3 MuHyThl). [T03HaKOMHB-ILIKCB,
bopurech pykamu. bopurech pykamu! (3 MuHyThI). Boppba okoHueHa. Terepnb
MHUPHUTECH C TAapTHe-POM C MOMOIBI0 PYK (3 MUHYTBI). 3aTeM TOMpPOIIAUTeCh C
napTHepoM (3 MUHYTBHI) U OTKpouTe T7a3a. ObMeHsHTeCh APYT C APYTOM CBOMMH
BIIE€YAT/IEHUSIMU.

Ynpaxuenue 7. «Kapycesnb»

Lenp: mnopmep)kaHWe TMO3UTMBHOTO HACTPOEHUsI B TPyIe, CHSITHE
MBILLIEYHOT'O HaNPSHKeHUs
Bocniutarenu gensitcd Ha JjBe MOATPYIIIBI U BCTAlOT «KPYT B KPyTe» JIMLIOM JIPYT K
apyry. JlaeTcs 3ajaHve: OAUH KPyr CTOMT Ha MeCTe, APYrod WAET IO 4YacOBOMU
cTpenke. B KaXIou mape y4yaCTHHUKM JOJDKHBI CKa3aThb TOXKeJIaHWe pYyr APYyry Ha
JleHb.

Ynpaxxnenue 8. «ITokaxku ranbLem»

Llenb: ycTaHOB/IEHHE TTICUXOIOTUeCKOU TTO/ZIepyKKA U 00paTHOM CBS3H.

YrpakHeHre BBINOJMHAETCS B Kpyry. [ Hayana BCeM yuyaCTHUKaM
Tripe/jiaraeTcsi TIOAHATh BBEPX PYKY C BBITIHYTBIM yKa3aTe/bHbIM TajbLieM. 3aTeM
TICUXOJIOT Ha3bIBaeT KaKoe-M00 CBOWCTBO W TpejjiaraeT BOCIIUTATE/ISIM OIyCTUTh
PYKY, TI0OKa3aB TajbIleM Ha TOTO, KTO, C TOUKH 3PEHHs KaKI0To0 U3 HUX, 00sazaer
CerofiHs JaHHbIM CBOHMCTBOM:
TOKa)KMUTe CaMOI'0 aKTUBHOT'O CEero/iHs;
KTO Cerofist 0CO6eHHO BeCeJIv/I FPYTIIY;
CaMOro COHHOTO;
TOr0, KTO CerofiHsi IOMOr" Bam;
TOTO, KOTO BbI XOTeJIM Obl Y3HATh TTOO/IVKE;
C KeM XOTeJv TTOAPYKUThCS.

YnpaxksHenue 9. «f1 B myyax conHpal!»

Lenp: onTuMH3aLys CaMOOLIEHKHM, MO3UTMBHOTO HACTPOSl Ha MPEeJCTOSIINM
JleHb.



[Ncuxonor: «Hapucyiite Ha nucTe Oymaru COJHIE TakK, KaK €ro pUCYHOT JeTu:
KPY)KOK I0CepejiHe ¥ MHOXXECTBO JIyYUKOB. B Kpy)KKe HaluIIATe CBOE UM U
HapUCyUTe aBTOINOPTpeT. BCOMHUTE CerofHsIIHUN [eHb, U Ha KaKJOM JIyUYHKe
HanuimmTe «f cerofjHs MoJsiozeLl, MIOTOMY YTO...» Takol PUCYHOK MOKHO TTOBECUTh
ZiloMa, Ha paboTe U 06aB/ATE yud. EC/u cTaHeT mioxo Ha Jyllie, OKaXKeTcsl, UTo
BaM HUYero He y/laeTCs U Bbl HU Ha YTO He TOZHBI, [IOCMOTPUTE Ha 3TO COJIHBILIKO U
BCIIOMHUTE, UTO BBbI [TIepeKUBa/H, KOTZ,da PUCOBA/IM U MOANMUCHIBA/IA KayKbIU JIyUHK.



