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Человек становится личностью в результате общения, взаимодействия с 

другими людьми. Понятие общения тесно связано с понятием коммуникация, 

которое в философском аспекте трактуется как «общение, обмен мыслями, 

сведениями, идеями и т.д.; передача того или иного содержания от одного 

сознания (коллективного или индивидуального) к другому посредством знаков, 

зафиксированных на материальных носителях). 

Дошкольное детство представляет важный период в становлении личности 

ребенка, в том числе в его коммуникативном развитии. За период дошкольного 

детства ребенок проходит ряд этапов социализации: несамостоятельные 

элементы взаимодействия (в виде комплекса оживления), возникновение 

потребности в общении со сверстниками, умение подчинять свое поведение 

законам детских групп на основе усвоенных правил и норм поведения. Таким 

образом, если на каждом из этих этапов создан благоприятный социум, вовремя 

формируются необходимые коммуникативные навыки, соответствующие 

данному возрасту, то уже 5-6 летний ребенок свободно общается с 

окружающими, соблюдая нормы и правила, принятые в данном обществе. 

Коммуникативная компетентность определяется уровнем овладения 

коммуникативными умениями, под которыми понимается «освоенный 

человеком способ установления взаимоотношений между людьми. К ним 

относятся умение входить в контакт с незнакомым человеком, понимать его 

личностные качества и намерения, предвидеть результаты его поведения и в 

соответствии с этим строить свое поведение». 

Коммуникативное развитие должно осуществляться во всех сферах 

деятельности детей: игровой, трудовой, познавательной, художественной и т. д. 

Наиболее эффективная в дошкольном детстве игровая методика обучения. 

Поэтому для развития коммуникативных умений целесообразно использовать 

игру. 

Коммуникативные игры направлены на формирование коммуникативных 

качеств и позитивное отношение к другим людям, развитие умения владеть 

своими чувствами, сопереживать партнерам по общению, конструктивно 

взаимодействовать и сотрудничать со сверстниками и взрослыми. Благодаря 

таким играм ребенок учится выражать свои потребности и чувства с помощью 

вербальных (словесном, интонационном выражении) и невербальных средств 



(мимики, жестов, поз, движений, тактильных контактов) и приобретает знания 

норм и правил поведения. 

Цель коммуникативных игр: 

- развитие динамической стороны общения: легкости вступления в контакт, 

инициативности, готовности к общению; 

- развитие эмпатии, сочувствия к партнеру, эмоциональности и выразительности 

невербальных средств общения; 

- развитие позитивного самоощущения, что связано с состоянием 

раскрепощенности, уверенности в себе, ощущением собственного 

эмоционального благополучия, своей значимости в детском коллективе, 

сформированной положительной самооценки. 

 

Значение коммуникативных игр: 

- помогают адаптироваться к условиям ДОУ; 

- снимают телесные зажимы; 

- способствуют эмоциональной разрядке; 

- развивают воображение; 

- развивают мимику и жесты; 

- активизируют внимание; 

- учат соблюдать правила; 

- знакомят с чувствами и учат их распознавать. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«За что меня любит мама»  

Цель: повышение значимости ребенка в 

глазах окружающих его детей.  

Все дети сидят в кругу. Каждый ребенок 

по очереди говорит всем, за что его 

любит мама.  

Затем можно попросить одного из детей 

(желающего), чтобы он повторил, за что 

любит мама каждого присутствующего в 

группе ребенка. При затруднении другие 

дети могут ему помочь.  

После этого обсудить с детьми, приятно 

ли было им узнать, что все, что они 

сказали, другие дети запомнили. Дети 

обычно сами делают вывод о том, что 

надо внимательно относиться к 

окружающим и слушать их.  

«Клеевой дождик»  

Цель: сплочение детей, снижение 

тревожности, повышение самооценки.  

«Ребята, вы любите играть под теплым 

летним дождем? Пока мы с вами 

разговаривали, пошел ласковый дождик. 

Но дождик оказался не простым, а 

волшебным – клеевым. Он склеил всех 

нас в одну цепочку (дети выстраиваются 

друг за другом, держа за плечи впереди 

стоящего) и теперь предлагает нам 

погулять».  

Дети, держась друг за друга, 

передвигаются по комнате, преодолевая 

различные препятствия: обогнуть 

«широкое озеро», пробраться через 

«дремучий лес», прятаться от диких 

животных и др. Главное условие – дети 

не должны отцепляться друг от друга.  

 

«Комплименты»  

Цель: помочь ребенку увидеть свои 

положительные стороны, дать 

почувствовать, что его понимают и ценят 

другие дети.  

Стоя в кругу, все берутся за руки. Глядя 

в глаза соседу, ребенок говорит: «Мне 

нравится в тебе…». Принимающий 

комплимент кивает головой и отвечает: 

«Спасибо, мне очень приятно!» 

Упражнение продолжается по кругу.  

После упражнения обсудить с детьми, 

что они чувствовали, что неожиданного 

они узнали о себе, понравилось ли им 

дарить комплименты.  

«Зайки и слоники»  

Цель: дать возможность детям 

почувствовать себя сильными и 

смелыми, способствовать повышению 

самооценки.  

«Ребята, я хочу вам предложить игру, 

которая называется «Зайки и слоники». 

Сначала мы с вами будем зайками-

трусишками. Скажите, когда заяц 

чувствует опасность, что он делает? 

Правильно, дрожит. Покажите, как он 

дрожит. Поджимает уши, весь 

сжимается, старается стать маленьким и 

незаметным, хвостик и лапки его 

трясутся» и т.д. Дети показывают «А что 

делают зайки, если видят волка?» 

Психолог играет с детьми в течение 

нескольких минут. «А теперь мы с вами 

будем слонами, большими, сильными, 

смелыми. Покажите, как спокойно, 

размеренно, величаво и бесстрашно 

ходят слоны. Дети в течение нескольких 

минут изображают бесстрашного слона 

 
 



«Без слов» 

Цель: развивать у детей навыки 

общения, учить детей понимать своего 

собеседника по выражению его лица, 

жестам, позе. 

Выбирается водящий. Он показывает без 

слов какой-то предмет, или действие, 

или животное. Задача остальных детей – 

угадать что загадал водящий. Игра 

продолжается до тех пор, пока в роли 

водящего не побывает каждый ребенок. 

Педагог следит за тем, чтобы отгадывали 

по возможности все дети. Если кто-то 

все время затрудняется это сделать, ему 

помогают наводящими вопросами.  

 

«Что в сундучке? 

Цель: развивать у детей навыки 

общения. 

 Оснащение: сундучок, различные 

предметы. 

Педагог ставит на стол сундучок, 

внутри которого находится какой – 

либо  предмет. 

С помощью считалки выбирается 

водящий. Он заглядывает в сундучок. 

Остальные  участники задают вопросы 

водящему о цвете, форме, назначении 

предмета, лежащего в сундучке. 

Водящему нужно отвечать на все 

вопросы словами «да» или «нет». 

Ребенок, который первым назовет 

то, что находится в сундучке, становится 

водящим. Педагог кладет в сундучок 

другой предмет, игра возобновляется. 

 

 

Слепец и поводырь 

Цель: развить умение доверять, помогать 

и поддерживать товарищей по общению. 

Содержание. Дети разбиваются на пары: 

“слепец” и“поводырь”. Один закрывает 

глаза, а другой водит его по группе, даёт 

возможность коснуться различных 

предметов, помогает избежать различных 

столкновений с другими парами, даёт 

соответствующие пояснения 

относительно их передвижения. Команды 

следует отдавать стоя за спиной, на 

некотором отдалении. Затем участники 

меняются ролями. Каждый ребенок, 

таким образом, проходит определённую 

“школу доверия”. 

По окончанию игры педагог просит ребят 

ответить, кто чувствовал себя надёжно и 

уверенно, у кого было желание 

полностью довериться своему товарищу. 

Почему? 

 

 

Я бросаю тебе мяч. 

Цель: научить устанавливать обратную 

связь при взаимодействии друг с другом. 

Оснащение: мяч. 

Содержание. Дети стоят в кругу и 

перебрасывают друг другу мяч, называя 

по имени того участника, кому хотят его 

бросить. При этом ребенок, бросающий 

мяч, говорит: «Я бросаю тебе конфетку 

(цветок, яблоко и т.д.) 

Ребенок, получивший мяч, должен 

ответить, сделав какой – либо вывод, 

например : «Спасибо, ты знаешь, я 

люблю сладкое». 

 

 

 



Опиши друга. 

Цель: развивать наблюдательность, 

внимание к окружающим людям. 

Содержание. С помощью считалки 

выбирается пара детей. Они встают 

спиной друг другу и по очереди 

описывают прическу, одежду и лицо 

своего партнера. После этого описание 

сравнивается с оригиналом и делается 

вывод о том, насколько был точен 

каждый игрок. Затем выбирается другая 

пара, игра возобновляется. 

 

Доброе животное 

Цель: способствовать сплочению 

детского коллектива, научить детей 

понимать чувства других, оказывать 

поддержку и сопереживать. 

Содержание. Ведущий тихим 

таинственным голосом говорит: 

«Встаньте, пожалуйста, в круг и 

возьмитесь за руки. Мы — одно большое 

доброе животное. Давайте послушаем, 

как оно дышит. А теперь подышим 

вместе! На вдох делаем шаг вперед, на 

выдох — шаг назад. А теперь на вдох 

делаем два шага вперед, на выдох — два 

шага назад. Так не только дышит 

животное, так же ровно и четко бьется его 

большое доброе сердце, стук — шаг 

вперед, стук — шаг назад, и т. д. Мы все 

берем дыхание и стук сердца этого 

животного себе». 

 

Крокодил 

Цель: развитие ловкости, 

наблюдательности, снятие страхов. 

Описание игры: дети выбирают 

«крокодила». Выбранный вытягивает 

руки вперед одна над другой — это пасть 

крокодила — и ходит по комнате 

(площадке), напевая песенки, 

пританцовывая, подпрыгивая. Тем 

временем дети в пасть кладут руки. В 

какой-то момент «крокодил» смыкает 

пасть. Кто не успел выдернуть руку, 

становится «крокодилом». 

Комментарий: в роли «крокодила» 

должно побывать как можно большее 

количество детей, чтобы почувствовать 

на себе смену ролевых ощущений. 
 

Менялки 

Цель. Развивать коммуникативные 

навыки, активизировать детей. 

Игра проводится в кругу. Участники 

выбирают водящего – тот выносит свой 

стул за круг. Получается, что стульев на 

один меньше, чем играющих. Далее 

ведущий говорит: «Меняются местами 

те, у кого… (светлые волосы, часы и 

т.п.)». После этого имеющие названный 

признак быстро встают и меняются 

местами, а водящий старается занять 

свободное место. Участник игры, 

оставшийся без стула, становится 

водящим. 
 

 

 

 

 

 

 



Отсутствие или недоразвитие коммуникативных способностей играет 

дезорганизующую роль, приводит к задержке общего психического развития 

ребенка, а в дальнейшем – к формированию негативной жизненной позиции. 

Коммуникативные игры позволяют детям сблизиться и лучше узнать друг 

друга, учат проявлять заботу, внимание, сочувствие к сверстникам, продуктивно 

общаться, создать эмоционально-положительный микроклимат в группе. 

Использование коммуникативных игр способствует развитию навыков 

общения, коммуникативных способностей детей и положительно влияет на 

формирование доброжелательных отношений в группе сверстников. Умение 

любить и принимать себя, доброжелательно относиться к окружающим – 

факторы, определяющие судьбу ребенка, дающие ему возможность в будущем 

стать достойным членом общества, полнее реализоваться как личность. 

 


