CTPAHUYKA NCUXOAOT A

Kak passusate EQ?

AETU TAK XE, KAK U B3POCAbIE AOAU, PAAYIOTCA, 3AGTCH, UCNbITLIBAKOT YYB-
CTBO TPEBOTu, ropAOCTU UAU PA3OYAPOBAHUY. HO UM B OTAUYUE OT HAC
B3POCAbIX BbIBAET CAOXHO BbIPA3UTb CBOU 3MOLUU. BCEMY B 3TOU XU3HU
HAAO YUYUTbCY. BOT HECKOAbKO PEKOMEHAALUU, KOTOPbIE NOMOrYT BAM B
STOM.

PexomeHaauuu poanteaam mo passutuio EQ

© OBCYXAAUTE KHUrU U MYAbTDUAbMbI: ONPEAEASIUTE YYBCTBA FEPOEB,
CBY3U MEXAY UX YYBCTBAMU U NOCTYNKAMU.

© OBCYXAAUTE CONEPEXUBAHUS PEBEHKA FEPOSM NPOU3BEAEHUU. Bbl-
CKA3bIBAUTE CBOE OTHOWEHUE K TEPOSM.

© HA3bIBAUTE UYBCTBA PEBEHKA: <9 BUXY, UTO Tbl CEPAULLLCS, Tbl CUABHO
PACCTPOUACS?»

© HA3bIBAUTE CBOU YYBCTBA: «9 MEPEXUBAIO 3A TEBS». 3TO BbIBOAUT

KOHTAKT C AETbMU HA APYIrou YPOBEHb OTKPbITOCTU.

BCE UYBCTBA HYXHbl. HET NAOXUX U XOPOLWUX. Y¥BCTBA AAIOT HAM BO3-
MOXHOCTb OPUEHTUPOBATbLCS B XU3HU, NOSTOMY AA9 PEBEHKA FAAB-
HOE - NOAHOUEHHOE NPOXUBAHUE BCEIO CNEKTPA YYBCTB, A 3AAAYA
POAUTEAEU - HE 3ANPELWATb YYBCTBA, A HAYUYUTb PEBEHKA CNPAB-
AGTbCA C HUMU U HANPABAATb UX B KOHCTPYKTUBHOE PYCAO.



