
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рекомендации родителям по развитию EQ 

 Обсуждайте книги и мультфильмы: определяйте чувства героев, 

связи между их чувствами и поступками. 

 Обсуждайте сопереживания ребенка героям произведений. Вы-

сказывайте свое отношение к героям. 

 Называйте чувства ребенка: «Я вижу, что ты сердишься, ты сильно 

расстроился?» 

 Называйте свои чувства: «Я переживаю за тебя». Это выводит 

контакт с детьми на другой уровень открытости. 

 

 

Как развивать EQ? 
Дети так же, как и взрослые люди, радуются, злятся, испытывают чув-

ство тревоги, гордости или разочарования. Но им в отличие от нас 

взрослых бывает сложно выразить свои эмоции. Всему в этой жизни 

надо учиться. Вот несколько рекомендаций, которые помогут вам в 

этом. 
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Все чувства нужны. Нет плохих и хороших. Чувства дают нам воз-

можность ориентироваться в жизни, поэтому для ребёнка Глав-

ное – полноценное проживание всего спектра чувств, а Задача 

родителей – не запрещать чувства, а научить ребенка справ-

ляться с ними и направлять их в конструктивное русло. 


