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1. Общие положения

1.1 . П о л о ж е н и е  п о  ф о р м и р о в а н и ю  к у л ь т у р н о  г и г и е н и ч е с к и х  н а в ы к о в  у д о ш к о л ь н и к о в  
в  м у н и ц и п а л ь н о м  а в т о н о м н о м  д о ш к о л ь н о м  о б р а з о в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  « Д е т с к и й  сад  №  29  
« В а с и л ё к »  (д а л е е  - П о л о ж е н и е )  р а з р а б о т а н о  н а  о с н о в е  ст. 4 1  З а к о н а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  
« О б  о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и »  от  2 9 .1 2 .2 0 1 2  N  2 7 3 -Ф З , П о р я д к а  о р г а н и з а ц и и  и  
о с у щ е с т в л е н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  п о  о с н о в н ы м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м  
п р о г р а м м а м  -о б р а з о в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а н и я , У става  
м у н и ц и п а л ь н о г о  а в т о н о м н о го  д о ш к о л ь н о г о  о б р а з о в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я  « Д е т с к и й  сад  №  
29  « В а с и л ё к »  (д а л е е  - М А Д О У  №  2 9  « В а с и л ё к » ) , в  ц е л я х  ф о р м и р о в а н и е  у д е т е й  к у л ь т у р н о 
г и г и е н и ч е с к и х  н а в ы к о в  (К Г Н ).

1 .2 . В о с п и т а н и е  К Г Н  п р о в о д и т с я  в  д в у х  ф о р м ата х :
•  п р и  в ы п о л н е н и и  р е ж и м н ы х  м о м е н т о в  (н е п о с р е д с т в е н н о  в о  в р е м я  у м ы в а н и я ,

п р о гу л к и , п р и ё м е  п и щ и  и  т.д .);
•  н а  о т д е л ь н ы х  з а н я т и я х , п о с в я щ ё н н ы х  у с в о е н и ю  п о р я д к а  д е й с т в и я  п р и  о с в о е н и и  то го

и л и  и н о го  н а в ы к а  (н а п р и м е р , « К а к  в е с т и  с е б я  за  сто л о м » ).

1 .3 . С о т р у д н и к и  М А Д О У  №  2 9  « В а с и л ё к »  ф о р м и р у ю т  н а в ы к и  л и ч н о й  ги ги е н ы : 
у м е н и е  д е т е й  б ы ть  в с е гд а  о п р я т н ы м и , за м е ч а т ь  н е п о л а д к и  в  с в о е й  о д еж д е , с а м о с т о я т е л ь н о  
и л и  с п о м о щ ь ю  в з р о с л ы х  и х  у с т р а н я т ь . П р и у ч а ю т  п р а в и л ь н о  с и д е т ь  за  с т о л о м  в о  в р е м я  еды , 
а к к у р а т н о  ес ть , т щ а т е л ь н о , б е с ш у м н о  п е р е ж е в ы в а т ь  п и щ у, у м е т ь  п о л ь зо в а т ь с я  с т о л о в ы м и  
п р и б о р а м и , с а л ф е т к о й . Д е т я м , к о т о р ы е  д е ж у р я т  п о  с т о л о в о й , н у ж н о  н е  т о л ь к о  у м е ть  
п р а в и л ь н о  н а к р ы т ь  сто л  и  с т а в и т ь  п осуду , н о  и  т в е р д о  у с в о и т ь , ч то , п е р е д  т е м  к а к  п р и с т у п и т ь  
к  в ы п о л н е н и ю  с в о и х  о б я за н н о с т е й , н е о б х о д и м о  т щ а т е л ь н о  п о м ы т ь  р у к и  с м ы л о м , п р и в е с т и  
с е б я  в  п о р я д о к , п р и ч е с а т ь с я .

К у л ь т у р н о -г и г и е н и ч е с к и е  н а в ы к и  и  п р и в ы ч к и  и м е ю т  в ы р а ж е н н у ю  с о ц и а л ь н у ю  
н а п р а в л е н н о с т ь , т а к  к а к  д е т и  п р и у ч а ю т с я  в ы п о л н я т ь  у с т а н о в л е н н ы е  в  о б щ е с т в е  п р а в и л а , 
с о о т в е т с т в у ю щ и е  н о р м а м  п о в е д е н и я .

Н а  ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к о в  и  п р и в ы ч е к  о к а зы в а ю т  в л и я н и е  и  с п е ц и а л ь н о  
н а п р а в л е н н ы е  д е й с т в и я  в з р о с л ы х , и  в с я  о к р у ж а ю щ а я  о б с т а н о в к а . П о в е д е н и е , м а н е р ы , в 
о с о б е н н о с т и  б л и зк и х  л ю д ей , о т р а ж а ю т с я  н а  с о д е р ж а н и и  д е т с к и х  п р и в ы ч е к .

П р о ч н о с т ь , г и б к о с т ь  н а в ы к о в  и  п р и в ы ч е к  з а в и с и т  от  р я д а  ф а к т о р о в : у с л о в и й , 
в о зр а с т а , с к о т о р о го  н а ч и н а е т с я  э т а  р а б о т а , э м о ц и о н а л ь н о г о  о т н о ш е н и я  р е б е н к а , у п р а ж н е н и й  
в  о п р е д е л е н н ы х  д е й с т в и я х .

О с о б о е  в н и м а н и е  с л е д у е т  у д ел я т ь  ф о р м и р о в а н и ю  н о в о г о  н а в ы к а , п р и в ы ч к и , 
с в я з а н н ы х  с и з м е н е н и е м  о б с т а н о в к и , в и д а  д е я т е л ь н о с т и , с п о я в л е н и е м  н о в ы х  о б я за н н о с т е й . 
Д л я  у с п е ш н о й  р а б о т ы  в  э т о т  п е р и о д  о ч ен ь  в а ж н о  в ы зв а т ь  у д е т е й  п о л о ж и т е л ь н ы е  э м о ц и и . В 
д а л ь н е й ш е м  н у ж н о  п р и у ч а т ь  д о ш к о л ь н и к о в  в ы п о л н я т ь  н е  т о л ь к о  то , ч то  и м  п р и я т н о , н о  и  то , 
ч то  н ео б х о д и м о , ч т о  т р е б у е т  п р е о д о л е н и я  о п р е д е л е н н ы х  т р у д н о с т е й .

О в л а д е н и е  к у л ь т у р н о -г и г и е н и ч е с к и м и  н а в ы к а м и  п р и в о д и т  к  у д о в л е т в о р е н и ю  
с т р е м л е н и я  к  с а м о с т о я т е л ь н о с т и  (ч то  ф о р м и р у е т  п о л о ж и т е л ь н о е  о т н о ш е н и е  к  п р о ц е с с а м  
в о с п и т а н и я ) .

К у л ь т у р н о -г и г и е н и ч е с к и е  н а в ы к и  и  п р и в ы ч к и  в  зн а ч и т е л ь н о й  с т е п е н и  ф о р м и р у ю т с я  
в  д о ш к о л ь н о м  в о зр а с т е , т а к  к а к  ц е н т р а л ь н а я  н е р в н а я  с и с т е м а  р е б е н к а  в  в ы с ш е й  с т е п е н и  
п л а с т и ч н а , а д е й с т в и я , с в я за н н ы е  с п р и н я т и е м  п и щ и , о д ев а н и е м , у м ы в а н и е м , п о в т о р я ю т с я  
к а ж д ы й  д е н ь  и  н е о д н о к р а т н о .

В а ж н ы м  ф а к т о р о м  в о с п и т а н и я  я в л я е т с я  к о л л е к т и в  с в е р с тн и к о в , где  д е т и  н а б л ю д а ю т  
п о л о ж и т е л ь н ы е  п р и м е р ы , м о г у т  п р о и з в о д и т ь  с р а в н е н и я , п о л у ч и т ь  п о м о щ ь  п р и  
за т р у д н ен и я х .



2. Задачи по формированию культурно-гигиенических навыков.

2 .1 . О с н о в н а я  ц е л ь  - о б е с п е ч е н и е  о п т и м и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а , 
г а р а н т и р у ю щ е г о  о п т и м а л ь н ы е  у с л о в и я  д л я  ф о р м и р о в а н и я  к у л ь т у р н о -г и г и е н и ч е с к и х  
н а в ы к о в  и  н а в ы к о в  с а м о о б с л у ж и в а н и я  у в о с п и т а н н и к о в .

2.2. Задачи:
•  р а зв и в а т ь  к у л ь т у р н о -г и г и е н и ч е с к и е  н а в ы к и , ф о р м и р о в а т ь  п р о с т е й ш и е  н а в ы к и  

п о в е д е н и я  в о  в р е м я  ед ы , у м ы в а н и я .
•  ф о р м и р о в а т ь  п р и в ы ч к у  с л е д и т ь  за  с в о и м  в н е ш н и м  в и д о м , у м е н и е  п р а в и л ь н о  

п о л ь зо в а т ь с я  м ы л о м , м ы т ь  р у к и , л и ц о ; н а с у х о  в ы т и р а т ь с я  п о с л е  у м ы в а н и я , в е ш а т ь  п о л о т е н ц е
•  н а  м е с т о , п о л ь з о в а т ь с я  р а с ч е с к о й , н о с о в ы м  п л атк о м ;
•  ф о р м и р о в а т ь  н а в ы к и  п о в е д е н и я  за  сто л о м : п о л ь зо в а т ь с я  п р а в и л ь н о  л о ж к о й , 

в и л к о й , с а л ф е т к о й ; н е  к р о ш и т ь  х л е б , п е р е ж е в ы в а т ь  п и щ у  с з а к р ы т ы м  рто м , н е  р а зг о в а р и в а т ь  
за  сто л о м , н е  р а зг о в а р и в а т ь  с п о л н ы м  р том ;

•  ф о р м и р о в а т ь  н а ч а л ь н ы е  п р е д с т а в л е н и я  о  ц е н н о с т и  з д о р о в ь я , ч то  зд о р о в ь е  
н а ч и н а е т с я  с ч и с т о т ы  те л а , ч то  ч и с т о т а -к р а с о т а -з д о р о в ь е  -  э то  н е р а з д е л и м ы е  п о н я т и я ;

•  ф о р м и р о в а т ь  п о т р е б н о с т ь  в  с о б л ю д е н и е  н а в ы к о в  г и г и е н ы  и  о п р я т н о с т и  в 
п о в с е д н е в н о й  ж и зн и ;

•  а к т и в н о  п р и в л е к а т ь  р о д и т е л е й  к  с о б л ю д е н и ю  и  р а з в и т и ю  н а в ы к о в  л и ч н о й  
г и г и е н ы  д о м а .

3. Содержание культурно-гигиенических навыков детей дошкольного возраста.

3 .1 . Г р у п п а  р а н н е г о  в о з р а с т а  (о т  2 д о  3 л ет ). В а ж н о й  за д а ч е й  в  р а б о т е  я в л я е т с я  
в о с п и т а н и е  к у л ь т у р н о -г и г и е н и ч е с к и х  н а в ы к о в  -  о п р я т н о с т и , а к к у р а т н о с т и  в  бы ту, н а в ы к о в  
к у л ь т у р ы  ед ы , к а к  н е о т ъ е м л е м о й  ч а с т и  к у л ь т у р ы  п о в е д е н и я . Ч т о б ы  о б л е гч и т ь  р е б е н к у  
о с в о е н и е  н о в ы х  н а в ы к о в , н е о б х о д и м о  д е л а т ь  эт о т  п р о ц е с с  д о с т у п н ы м , и н т е р е с н ы м  и  
у в л е к а т е л ь н ы м .

П р о д о л ж а ть  у ч и т ь  д е т е й  п о д  к о н т р о л е м  в зр о с л о г о , а з а т е м  с а м о с т о я т е л ь н о  м ы т ь  р у к и  
п о с л е  з а г р я з н е н и я  и  п е р е д  ед о й , н а с у х о  в ы т и р а т ь  л и ц о  и  р у к и  л и ч н ы м  п о л о т е н ц е м .

У ч и т ь  с п о м о щ ь ю  в з р о с л о г о  п р и в о д и т ь  с еб я  в  п о р я д о к . Ф о р м и р о в а т ь  н а в ы к  
п о л ь з о в а н и я  и н д и в и д у а л ь н ы м и  п р е д м е т а м и  (н о с о в ы м  п л а тк о м , с а л ф е т к о й , п о л о т е н ц е м , 
р а с ч ё с к о й , го р ш к о м ).

В  п р о ц е с с е  е д ы  п о б у ж д а ть  д е т е й  к  с а м о с т о я т е л ь н о с т и , у ч и т ь  д е р ж а т ь  л о ж к у  в  п р а в о й
р у ке .

В  п р о ц е с с е  о д е в а н и я  и  р а зд е в а н и я  н а п о м и н а т ь  д е т я м  и х  п о р я д о к . П р и  н е б о л ь ш о й  
п о м о щ и  в з р о с л о г о  у ч и т ь  с н и м а т ь  о д еж ду , о б у в ь  (р а с с т ё г и в а т ь  п у г о в и ц ы  с п е р е д и , з а с т ё ж к и  
н а  л и п у ч к а х ); в  о п р е д е л ё н н о м  п о р я д к е  а к к у р а т н о  с к л а д ы в а т ь  с н я т у ю  о д еж д у ; п р а в и л ь н о  
н а д е в а т ь  о д еж д у  и  об у вь .

3 .2 . М л а д ш а я  г р у п п а  (о т  3 д о  4  л ет ). П р и у ч а т ь  д е т е й  с л е д и т ь  за  с в о и м  в н е ш н и м  в и д о м . 
Н а п о м и н а т ь  и м , к а к  п р а в и л ь н о  п о л ь зо в а т ь с я  м ы л о м . П р о д о л ж а т ь  у ч и т ь  а к к у р а т н о  м ы т ь  р у к и , 
л и ц о , у ш и ; н а с у х о  в ы т и р а т ь с я  п о с л е  у м ы в а н и я , в е ш а т ь  п о л о т е н ц е  н а  м е с то , п о л ь зо в а т ь с я  
р а с ч ё с к о й  и  н о с о в ы м  п л атк о м .

Ф о р м и р о в а т ь  э л е м е н т а р н ы е  н а в ы к и  п о в е д е н и я  в о  в р е м я  еды : п р а в и л ь н о  п о л ь зо в а т ь с я  
с т о л о в о й  и  ч а й н о й  л о ж к а м и , в и л к о й , с а л ф е т к о й ; н е  к р о ш и т ь  х л е б , п е р е ж ё в ы в а т ь  п и щ у  с 
з а к р ы т ы м  рто м , н е  р а зг о в а р и в а т ь  с п о л н ы м  р то м .

К  к о н ц у  го д а  д е т и  д о л ж н ы  в л а д е т ь  п р о с т е й ш и м и  н а в ы к а м и  п о в е д е н и я  в о  в р е м я  еды , 
у м ы в а н и я .

3 .3 . С р е д н я я  г р у п п а  (о т  4  д о  5 л е т ) . П р о д о л ж а т ь  в о с п и т ы в а т ь  у д е т е й  о п р я т н о с т ь , 
п р и в ы ч к у  с л е д и т ь  за  с в о и м  в н е ш н и м  в и д о м . С л е д и ть , ч т о б ы  н е  б ы л и  у т р а ч е н ы  н а в ы к и  
с а м о с т о я т е л ь н о  у м ы в а ть с я , м ы т ь  р у к и  с м ы л о м  п е р е д  ед о й , п о  м е р е  за г р я з н е н и я , п о с л е  
п о л ь з о в а н и я  т у ал ето м .

З а к р е п л я т ь  у м е н и е  п о л ь зо в а т ь с я  р а с ч ё с к о й , н о с о в ы м  п л атк о м . П р и у ч а т ь  д е т е й  п р и



к а ш л е  и  ч и х а н и и  о т в о р а ч и в а т ь с я , п р и к р ы в а т ь  р о т  и  н о с  н о с о в ы м  п л атко м .
С о в е р ш е н с т в о в а т ь  н а в ы к и  а к к у р а т н о г о  п р и ё м а  п и щ и : п и щ у  б р ать  п о н е м н о гу , х о р о ш о  

п е р е ж ё в ы в а т ь , е с т ь  б е с ш у м н о , п р а в и л ь н о  п о л ь зо в а т ь с я  с т о л о в ы м и  п р и б о р а м и  (л о ж к а , в и л к а , 
н о ж ), с а л ф е т к о й , п о л о с к а т ь  р о т  п о с л е  еды .

3 .4 . С т а р ш а я  г р у п п а  (о т  5 д о  6  л ет ). В о с п и т ы в а т ь  п р и в ы ч к у  с л е д и т ь  за  ч и с т о т о й  тел а , 
о п р я т н о с т ь ю  о д еж д ы , п р и ч ё с к и . В о с п и т ы в а т ь  п р и в ы ч к у  с а м о с т о я т е л ь н о  ч и с т и т ь  зу б ы , 
с л е д и т ь  за  ч и с т о т о й  н о гт е й , п р и  к а ш л е  и  ч и х а н и и  за к р ы т ь  р о т  и  н о с  н о с о в ы м  п л а т к о м , 
о т в о р а ч и в а т ь с я  в  сто р о н у .

Н а у ч и ть  б ы с т р о , а к к у р а т н о  о д е в а т ь с я  и  р а зд е в а т ь с я , со б л ю д а т ь  п о р я д о к  в  с в о ё м  ш к аф у  
(р а с к л а д ы в а т ь  о д еж д у  в  о п р е д е л ё н н ы е  м е с т а ) , о п р я т н о  у б и р а т ь  п о с т е л ь .

П р о д о л ж а ть  с о в е р ш е н с т в о в а т ь  к у л ьту р у  еды : п р а в и л ь н о  п о л ь зо в а т ь с я  с т о л о в ы м и  
п р и б о р а м и  (в и л к о й , н о ж о м ); е с т ь  а к к у р а тн о , б е с ш у м н о , с о х р а н я я  п р а в и л ь н у ю  о с а н к у  за  
сто л о м .

3 .5 . П о д го т о в и т е л ь н а я  к  ш к о л е  г р у п п а  (о т  6  д о  8 л ет ). В о с п и т ы в а т ь  п р и в ы ч к у  б ы с т р о  
и  п р а в и л ь н о  у м ы в а ть с я , н а с у х о  в ы т и р а т ь с я , п о л ь зу я с ь  т о л ь к о  и н д и в и д у а л ь н ы м  п о л о т е н ц е м , 
ч и с т и т  зу б ы , п о л о с к а т ь  р о т  у т р о м  и  п о с л е  еды , м ы т ь  н о г и  п е р е д  сн о м , п р а в и л ь н о  
п о л ь зо в а т ь с я  н о с о в ы м  п л атк о м , с л е д и т ь  за  с в о и м  в н е ш н и м  в и д о м , п о л ь зо в а т ь с я  р а с ч ё с к о й , 
б ы с т р о  р а зд е в а т ь  и  о д ев а т ь с я , в е ш а т ь  о д еж д у  в  о п р е д е л ё н н о м  п о р я д к е  и  м е с т е , с л е д и т ь  за  
ч и с т о т о й  о д е ж д ы  и  о б у ви .

4. Условия, методы, и приемы формирования культурно-гигиенических 
навыков.

4 .1 .К  ч и с л у  о с н о в н ы х  у с л о в и й  у с п е ш н о г о  ф о р м и р о в а н и я  к у л ь т у р н о  -  г и г и е н и ч е с к и х  
н а в ы к о в  о т н о с я т с я :

•  р а ц и о н а л ь н о  о р г а н и з о в а н н а я  о б с т а н о в к а ,
•  ч е т к и й  р е ж и м  д н я ,
•  р у к о в о д с т в о  в зр о с л ы х .
4 .2 . П о д  р а ц и о н а л ь н о  о р г а н и з о в а н н о й  о б с т а н о в к о й  п о н и м а е т с я  н а л и ч и е  ч и сто го , 

д о с т а т о ч н о  п р о с т о р н о г о  п о м е щ е н и я  с н е о б х о д и м ы м  о б о р у д о в а н и е м , о б е с п е ч и в а ю щ и м  
п р о в е д е н и е  в с е х  р е ж и м н ы х  э л е м е н т о в  (у м ы в а н и е , п и т а н и е , со н , з а н я т и я  и  и гр ы ).

Д л я  ф о р м и р о в а н и я  к у л ь т у р н о -г и г и е н и ч е с к и х  н а в ы к о в  н у ж н о  т а к ж е  в ы р а б о т а т ь  о б щ и е  
к р и т е р и и  в  о ц е н к е  о т д е л ь н ы х  д е й с т в и й , ч ет к о  о п р е д е л и т ь  м е с т о  р а с п о л о ж е н и я  в е щ е й , 
и гр у ш е к , п о р я д о к  и х  у б о р к и  и  х р а н е н и я . Д л я  м а л ы ш е й  о с о б о е  зн а ч е н и е  и м е е т  п о с т о я н с т в о  
у с л о в и й , зн а н и е  н а зн а ч е н и я  и  м е с т а  к а ж д о й  н у ж н о й  ем у  в  т е ч е н и е  д н я  в е щ и .

Н а п р и м е р , в  у м ы в а л ь н о й  к о м н а те  д о л ж н о  б ы ть  д о с т а т о ч н о е  к о л и ч е с т в о  р а к о в и н  
н е о б х о д и м о го  р а зм е р а , н а  к а ж д о й  и з  к о т о р ы х  л е ж и т  м ы л о ; р а к о в и н ы  и  п о л о т е н ц а  
р а з м е щ а ю т с я  с у ч е т о м  р о с т а  д е т е й ; н а  в е ш а л к е  н а д  к а ж д ы м  п о л о т е н ц е м  к а р т и н к а . Э то  
п о в ы ш а е т  и н т е р е с  д е т е й  к  у м ы в а н и ю .

4 .3 . Р е ж и м  д н я  о б е с п е ч и в а е т  е ж е д н е в н о е  п о в т о р е н и е  г и г и е н и ч е с к и х  п р о ц е д у р  в  о д н о  
и  то  ж е  в р е м я  -  э т о  с п о с о б с т в у е т  п о с т е п е н н о м у  ф о р м и р о в а н и ю  н а в ы к о в  и  п р и в ы ч е к  к у л ь ту р ы  
п о в е д е н и я .

Ф о р м и р о в а н и е  и х  п р о и с х о д и т  в  и гр а х , тр у д е , за н я т и я х , в  бы ту. Е ж е д н е в н о  п о в т о р я я сь , 
р е ж и м  д н я  п р и у ч а е т  о р г а н и зм  р е б е н к а  к  о п р е д е л е н н о м у  ри тм у , о б е с п е ч и в а е т  
с м е н у  д е я т е л ь н о с т и , т е м  с а м ы м  п р е д о х р а н я я  н е р в н у ю  с и с т е м у  д е т е й  от  п е р е у т о м л е н и я .

В ы п о л н е н и е  р е ж и м а  д н я  с п о с о б с т в у е т  ф о р м и р о в а н и ю  к у л ь т у р н о  -  г и г и е н и ч е с к и х  
н а в ы к о в , в о с п и т а н и ю , о р г а н и з о в а н н о с т и  и  д и с ц и п л и н и р о в а н н о с т и .

4 .4 . Ф о р м и р о в а н и е  к у л ь т у р н о  - г и г и е н и ч е с к и х  н а в ы к о в  о с у щ е с т в л я е т с я  п о д  
р у к о в о д с т в о м  в з р о с л ы х  - р о д и т е л е й , в о с п и т а т е л я . П о эт о м у  д о л ж н а  б ы ть  о б е с п е ч е н а  
п о л н а я  с о г л а с о в а н н о с т ь  в  т р е б о в а н и я х  д о ш к о л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я  и  с е м ь и .

4 .5 . М е т о д ы  и  п р и е м ы  ф о р м и р о в а н и я  у д е т е й  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  к у л ь т у р н о  -  
г и г и е н и ч е с к и х  н а в ы к о в

•  л и ч н ы й  п р и м е р  в з р о с л ы х
•  н е п о с р е д с т в е н н о  о б р а з о в а т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь



•  п о к а з
•  о б ъ я с н е н и е
•  п о я с н е н и е
•  п о о щ р е н и е
•  б е с е д ы
•  у п р а ж н е н и я  в  д е й с т в и я х
•  д и д а к т и ч е с к и е  и г р ы
•  п о т е ш к и
•  с т и х о т в о р е н и я
•  п о с л о в и ц ы , п о г о в о р к и
•  и г р о в ы е  п р и е м ы
•  в и к т о р и н ы , р а зв л е ч е н и я
•  п р и е м  п о в т о р е н и я  д е й с т в и й  (н а п р и м е р , п о п р о с и л и  п е р е д  м ы т ь е м : « П о к а ж и т е , к а к  

в ы  за с у ч и л и  р у к а в а »  и л и  п о с л е  м ы т ь я  п о с м о т р е л и , н а с к о л ь к о  ч и с т о  и  су х о  в ы т е р т ы  р у к и .)
4 .6 . К р и т е р и и  о п р я т н о й  е д ы  в к л ю ч а ю т  у м е н и е :

•  П р а в и л ь н о е  п о л ь зо в а н и е  с т о л о в о й  и  ч а й н о й  л о ж к а м и , в и л к о й , с а л ф е т к о й ;
•  Н е  к р о ш и т ь  х л е б ;
•  П е р е ж е в ы в а т ь  п и щ у  с з а к р ы т ы м  р том ;
•  Н е  р а зг о в а р и в а т ь  с п о л н ы м  р том ;
•  Т и х о  в ы х о д и т ь  п о  о к о н ч а н и и  е д ы  и з -з а  сто ла ;
•  Б л а го д а р и ть ;
•  П о л ь зо в а т ь с я  то л ь к о  с в о и м  п р и б о р о м .

М ы т ь я  р у к  и  л и ч н о й  г и г и е н ы  в к л ю ч а ю т  у м е н и е :
•  М ы т ь  л и ц о , у ш и , р у к и
•  З а к ат а т ь  р у к ав а ;
•  С м о ч и ть  р у ки ;
•  В зя т ь  м ы л о , н а м ы л и в а т ь  д о  п о я в л е н и я  п е н ы ;
•  С м ы т ь  м ы л о ;
•  С у х о  в ы т е р е т ь  р у к и , а к к у р а т н о  с л о ж и т ь  п о л о т е н ц е  и  п о в е с и т ь  в  св о ю  я ч е й к у ;
•  П о л ь зо в а т ь с я  р а с ч е с к о й .
•  С н и м а н и е  и  н а д е в а н и е  о д е ж д ы  в  о п р е д е л е н н о м  п о р я д к е  в к л ю ч а ю т  у м е н и е : 
р а с с т е г н у т ь  п у г о в и ц ы , с н я т ь  п л а т ь е  (б р ю к и ), а к к у р а т н о  п о в е с и т ь , с н я т ь  р у б а ш к у  и  
а к к у р а т н о  её  п о в е с и т ь  н а  б р ю к и , ш о р т ы , с н я т ь  о б у в ь , с н я т ь  к о л го тк и , п о в е с и т ь  н а  
р у б а ш к у  (п л а т ь е ) , н а д е т ь  в  о б р а т н о й  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и .
Д л я  у с п е ш н о г о  ф о р м и р о в а н и я  к у л ь т у р н о -г и г и е н и ч е с к и х  н а в ы к о в  н е о б х о д и м ы  
л е д у ю щ и е  у с л о в и я :
•  о р г а н и з а ц и я  п р и в л е к а т е л ь н о й  и  у д о б н о й  д л я  в ы п о л н е н и я  д е й с т в и й  и  з а д а н и й
•  о б с т а н о в к и  в  д е т с к о м  с а д у  и  д о м а  (м е б е л ь , о б о р у д о в а н и е , с о о т в е т с т в у ю щ и е  р о с т у  

д е т е й , з а к р е п л е н н ы е  м е с т а  х р а н е н и я  в е щ е й , д о с т у п н ы е  д л я  п о л ь з о в а н и я  и  т.д .);
•  р а зд е л е н и е  о с в а и в а е м ы х  д е й с т в и й , с л е д у ю щ и х  в  с т р о го  у с т а н о в л е н н о м  п о р я д к е , н а  

р я д  о п е р а ц и й , ч то  с п о с о б с т в у е т  б о л е е  б ы с т р о м у  с о зд а н и ю  п р о ч н ы х  д и н а м и ч е с к и х  
с т е р е о т и п о в ;

•  м н о г о к р а т н ы е  у п р а ж н е н и я  д е т е й  в  д е й с т в и я х  с в ы д е л е н и е м  с п о с о б а  и  п о р я д к а  и х  
в ы п о л н е н и я  (о с о б е н н о  н а  н а ч а л ь н о м  э т а п е  о б у ч е н и я ) . П р и  э т о м  х а р а к т е р  д е й с т в и й  
д о л ж е н  б ы ть  н е и зм е н н ы м , ф о р м ы  - р а зн ы е ;

•  и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  с к а ж д ы м  р е б е н к о м , у ч е т  у р о в н я  его  р а з в и т и я  и  т е м п о в  
о в л а д е н и я  к у л ь т у р н о -г и г и е н и ч е с к и м и  н а в ы к а м и ;

•  о р г а н и з а ц и я  с и т у а ц и й , о б е с п е ч и в а ю щ и х  к о н т р о л ь  н а д  в ы п о л н е н и е м  о с в а и в а е м ы х  
д е т ь м и  в  н е п р и в ы ч н о й  о б с т а н о в к е  д е й с т в и й ;

5. Настоящее положение вступает в действие с момента утверждения.


