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Будь здоров

•Автор: Гурина Алиса Аликовна

•Вид проекта: Групповой

•Возрастная группа: Средняя 
группа



Цель:

•Формирование у детей основы 
здорового образа жизни, добиться 
осознонного выполнения правил 
здоровьесбережения и 
ответственного отношентя к своему 
здоровью и к здоровью окружающих



Зарядка







НОД







Самостоятельная деятельность







Аппликация и рисование





ПРОГУЛКА









Правильное питание





Здоровый сон



Зарядка после сна





Физкультура









Лук от семи недуг













ИГРА





КРУЖКИ







Виды спорта



Спортивный инвентарь























Спасибо за внимание


