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Пояснительная записка.

Календарный учебный план -  является локальным нормативным документом, регламентирующим 
общие требования к организации образовательного процесса в 2021 -  2022 учебном году МАДОУ 
«Детский сад №29 «Василёк» (далее -  ДОУ), устанавливающим перечень образовательных областей и 
объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно организованной образовательной 
деятельности. При этом данное распределение не является жестко регламентированным и 
предусматривает возможность интеграции.
Учебный план учреждения разработан в соответствии с действующим законодательством Российской 

Федерации в области образования, а также нормативными и распорядительными актами органов 

исполнительной власти в сфере образования, и осуществляющий функции по контролю и надзору в 

сфере обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения, защиты прав 

потребителей и т.д., а также локальными нормативными актами, распорядительными актами 

дош кольной образовательной организации:

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации. 

Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся"

Приказ М инистерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования"

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

Приказ М инобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 N 30384).

Приказ № 31 от 21 января 2019 года «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерством 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»

Письмо М инобрнауки России от 28.02.2014 N 08-249 "Комментарии к ФГОС дошкольного 

образования", а также локальными нормативными актами, распорядительными актами дошкольной 

образовательной организации.

1. Календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенности воспитанников 

и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. ДОУ работает в режиме пятидневной 
рабочей недели, обеспечивая 10-ти часовое пребывание воспитанников. В 2021-2022 учебном году в 
ДОУ функционирует 6 общеобразовательные группы, укомплектованных в соответствии с возрастными 
нормами:



В о зр а ст н а я  гр уп п а В о зр а ст К о л и ч ест во  груп п

М ладшая группа 3-4 года 2 группы

Средняя группа 4-5 лет 1 группа

Старшая группа 5-6 лет 2 группы

Подготовительная к школе 
группа

6-8 лет. 1 группа

Коллектив дошкольного образовательного учреждения использует учебно-методический комплект 
комплексной основной общеобразовательной программы дош кольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками 
образовательных отношений. Выполнение обязательной части основной образовательной программы 
дош кольного образования составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на 
освоение основной образовательной программы дошкольного образования. Часть, формируемая 
участниками образовательных отношений, не превышает 40%.

В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования в обязательной части Плана определено время на непрерывную образовательную 
деятельность, отведенное на реализацию пяти образовательных областей.

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей 
«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», 
«Художественно-эстетическое развитие» отражено в расписании занятий. Занятия используются как 
одна из форм образовательной деятельности, предусмотренной как в обязательной части, так и в части, 
формируемой участниками образовательного процесса, кроме этого в учебном плане и в календарном 
плане отражены основные виды деятельности в соответствии с ФГОС ДО наиболее характерные для 
каждого возраста детей.

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы :

•  принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

• принцип научной обоснованности и практической применимости;

• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;

• принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 
процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, 
умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников;

• принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными 
возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 
образовательных областей;

• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;

• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 
самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 
деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 
дош кольного образования;

• построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей 
дошкольников, используя разные формы работы.

Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в 
соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями.
Продолжительность непрерывной непосредственно организованной образовательной деятельности:

- для детей от 3 до 4 лет -  не более 15 минут,
- для детей от 4 до 5 лет -  не более 20 минут,
- для детей от 5 до 6 лет -  не более 25 минут,
- для детей от 6 до 8 лет -  не более 30 минут.



Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,
- в старшей и подготовительной группах -  45 минут и 1,5 часа соответственно.
В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки.
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности -  не менее 10 минут.

Образовательная деятельность с детьми старшего дош кольного возраста может осуществляться 
во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 -  30 минут в 
день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся 
физкультурные минутки.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко 
реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.

Организация жизнедеятельности детского сада предусматривает, как организованные педагогами 
совместно с детьми (НОД, развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную 
деятельность детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлениям работы детского 
сада.

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 
3 до 8 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию 
зависит от возраста детей и составляет:
- в младшей группе -  15 мин.,
- в средней группе -  20 мин.,
- в старшей группе -  25 мин.,
- в подготовительной группе -  30 мин.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно 
образовательная деятельность по физическому развитию организуется на открытом воздухе.

В летний период занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность 
прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, 
сохраняется деятельность по реализации художественно-эстетического направления развития детей.
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включены 4 направления развития 
детей.
Каждое направление позволяет реализовать определенные образовательные области:
Экологическое развитие -  «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое»; 
Художественно-эстетическое развитие -  «Художественно-эстетическое»;
Приобщение к истокам «Коммуникативное», «Социально-коммуникативное», «Познавательное»

Учебный план ̂ на 2021-20221учебный год (на неделю)

О бразовательны е области

К оличество зан ятий в неделю

м лад ш ая

гр у п п а

средн яя

гр у п п а

старш ая п о д го то в и тел ьн ая

П о зн авательн о е  разви ти е. 

О зн аком лен и е с о кр у ж аю щ и м и  м иром .

1 раз в 

неделю

1 раз в 

н еделю

1 раз в 

н еделю

1 р аз в н еделю

Р азви ти е р е ч и 1 раз в 

неделю

1 раз в 

н еделю

2 р а за  в 

н еделю

2 р а за  в неделю

П о зн авательн о е  разви ти е. 

Ф ор м и р о ван и е  эл ем ен тар н ы х  

м атем ати ч еск и х  п р ед ставл ен и й

1 раз в 

неделю

1 раз в 

н еделю

1 р аза  в 

н еделю

2 р а за  в неделю

Х удож е ствен н о  -эстети че ское разви ти е.

1 раз в 

неделю

1 раз в 

н еделю

2 р а за  в 

н еделю

2 р а за  в неделю
Р и сован и е

Л еп к а

А п п л и к ац и я

0,5 раз в 

неделю

0,5  р аз в 

н еделю

0,5  р аз в 

н еделю

0,5 раз в неделю

0,5 раз в 0,5  раз в 0,5  раз в 0,5 раз в неделю



неделю н еделю н еделю

П о зн авательн о е  разви ти е. 

К о н стр у кти в н о  -м оде л ьн ая  д еятельн о  сть

- - 1 раз в 

н еделю

1 р аз в н еделю

Ф и зи ч еская  культура. 3 р а за  в 

неделю

3 р аза  в 

н еделю

3 р а за  в 

н еделю

3 р а за  в неделю

М у зы к а 2 р а за  

в н еделю

2 р а за  в 

н еделю

2 р а за  в 

н еделю

2 р а за  в неделю

И Т О ГО  в неделю : 10 10 13 14

по СанПиН (в неделю) 10 10 15 20

И того в год 360 360 468 504

Учебный план по реализации обязательной части программы

на 2021 -2022  учебный год (на год)

Вид организованной деятельности

Возрастные группы/ 
Количество в месяц/ год

Младшая

группа

Средняя

группа

Старшая

группа

Подготовительная

группа

1. П ознание

П о зн авательн о е  разви ти е 

К о н стр у к ти в н о -м о д ел ьн ая  д ея тел ь н о сть1

- - -

Ф ор м и р о ван и е  эл ем ен тар н ы х  

м атем ати ч еск и х  п р ед ставл ен и й

- - - -

О зн ако м л ен и е  с о к р у ж аю щ и м и  м и р о м 1/36 1/36 1/36 1/36

2Речевое развитие 1/36 1/36 2/72 2/72

3. Ч тение худож ественной ли тер атуры .* - - - -

4. Х удож ественн ое творчество

Р и сован и е. - - - -

Л еп ка. 0 ,5 /18 0 ,5 /18 0 ,5 /18 0 ,5 /18

А п п ли кац и я . 0 ,5 /18 0 ,5 /18 0 ,5 /18 0 ,5 /18

5. Ф изическая культура 3/108 3/108 3/108 3/108

6. М узы ка 1/36 1/36 1/36 1 ,5 /54

И Т О ГО  в неделю : 7 7 8 8,5

И Т О ГО  В ГО Д: 252 252 288 306

И того от общ его количества: (% ) 70 70 61,5 61

Учебный план части, формируемой участ никами образовательных отношений

на 20)21-2022 у учебный год.

Ч асть , ф о р м и р у ем ая  у ч астн и кам и К о л и чество  зан яти й  в год  (в н ед ел ю /в  год)

о б р азо вател ьн ы х  о тн о ш ен и й м лад ш ая

гр у п п а

С редн яя  

гр у п п а  1и 2

С тарш ая

гр у п п а

П од готови т. 

к  ш коле гр у п п а  1 

и  2

«Ц ветн ы е ладо ш ки »  И .А . Л ы к о в а  

П р о гр а м м а  х у д о ж ествен н о го  во сп и тан и я, 

о б у ч ен и я  и  р азви ти я  д е те й  2-7  лет.

1/36 1/36 2/72 2/72

О .П . Р ад ы н о в а  «М узы кальн ы е ш едевры » 1/36 1/36 1/36 0 ,5 /18

А .П .Н о в и к о в а  « М атем ати ка  в д етско м  

саду»

1/36 1/36 1/36 2/72

« К о н стр у и р о ван и е  и  р у ч н о й  тр у д  в 

д е тс к о м  саду». Л .В . К уц акова.

- - 1/36 1/36

И Т О ГО  в неделю : 3 3 5 5,5 /

И Т О ГО  В ГОД: 108 108 180 198

И того от общ его количества: (% ) 30 30 38,5 39

1 Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми
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гр уп п а

п ери од

М л а д ш а я  1 М л а д ш а я  2  С редн яя С т арш ая  1 С т арш ая  2  П о д го т о ви т ел ьн а я  2

4  н едели

О сень

2  н едели

Труд взрослы х.

3  н ед ел и

Д и к и е  и д о м а ш н и е  ж и вот н ы е, п о д го т о вка  к  зи м е

2 н едели

П р ед м ет ы  и м а т ер и а л ы

3 н ед ел и

З и м а З и м уш к а -зи м а

3  н едел и

Н о вы й  год

2 н едел и

Я  р а с т у  здо р о вы м

2 н едел и

М о й  дом , м о й  

п о сел о к

М о й  дом , м о й  п оселок , м о я  ст ран а

4  н ед ел и

Я  и м о я  сем ья

3 н ед ел и

З н а к о м ст во  с н а р о д н о й  культ ур о й  и т р а д и ц и я м и

3 н ед ел и

В есн а

3 н едел и

В есн а Д е н ь  п обеды .

3 н едел и

Л ет о



УТВЕРЖДЕНО: 
Заведующий Ма ДОУ jYp 29 «Василёк»

___________________________ Н .Н . Ч е р м я н и н о в а

Приказом от"20" мая 2021 к. №  »» о  -ОД

Примерный распорядок дня

Р еж им ны е м о м ен т ы М ла д ш а я  группа В рем я Реш аем ы е задачи.

П р и х о д  д етей  в д етски й  

сад, сво б о д н ая  игр, 

сам о сто ятел ьн ая  

д еятельн о сть

7.30-8.20 50 мин. Ф о р м и р о ван и е  эл ем ен тар н ы е  н авы ки  

сам о о б слу ж и ван и я , п оддерж и вать  

стр ем л ен и е  к  сам о сто ятел ьн о сти  при 

о владен и и  н авы кам и  сам о о б слу ж и ван и я

п о д го то в к а  к завтраку , 

завтр ак
8.20-8.55 35 мин П р и ви ти е  ку л ьту р н о -ги ги ен и ч ески х  навы ков. 

Ф о р м и р о ван и е  эл ем ен тар н ы х  навы ков 

сам о о б слу ж и ван и я .

И гры , сам о сто ятел ьн ая  

д е ятел ьн о сть
8.55-9.20 25 мин. З акр еп л ять  н авы ки  о р ган и зо ван н о го  

п оведен и я, п ри учать  д етей  общ аться  

сп окой н о  без кр и ка

О р ган и зо в ан н ая  детская  

д еятельн о сть , зан яти я  со 

сп ец и ал и стам и

9.20-10.00 40 мин В клю чать д етей  в со вм естн ы  со взрослы м  

п р акти ч ески е  п о зн авател ьн ы е дей стви я. 

В о сп и ты вать  у в аж и тельн о е  о тн о ш ен и е  к 

результатам  своего  труда.

В торой  завтр ак 10.00-10.10 10 мин В о сп и ты вать  н авы ки  оп р ятн о сти . П ри ви ти е 

п р и вы чк и  к  здо р о во м у  образу  ж и зн и .

П о д го то в к а  к прогулке , 

п р о гу л ка
10.10-12.05 115 мин. П ри об щ ать  д етей  к д о сту п н о й  трудовой  

д еятел ьн о сти . У чи ть  сам о сто ятел ьн о  

одеваться  и р азд еваться  в о п р ед ел ен н о й  

п о сл ед о в ательн о сти . Ф ор м и р о вать  н авы ки  

безо п асн о го  передви ж ен и я.

В о зв р ащ ен и е  с прогулки ,

сам о сто ятел ьн ая

д еятельн о сть

12.05-12.20 15 мин. У чи ть  д етей  о б о б щ ен н ы м  сп о со бам  

и сслед ован и я  р а зл и ч н ы х  объектов 

о кр у ж аю щ ей  ж и зн и .

П о д го то в к а  к обеду , обед 12.20-12.50 30 мин. У чи ть  п р ави л ьн о  п ользоваться  столовы м и  

п р и б о р ам и , п ри ви вать  н авы ки  культуры  еды .

П о д го т о в к а  ко сну, 

д н евн о й  сон.
12.50-15.00 130 мин. С п о со б ств о вать  п р оявлен и ем  

ц ел ен ап р авл ен н о сти  и сам о р егу л яц и и  

со б ств ен н ы х  д ей стви й ; п о о щ р ять  стр ем лен и е  

к сам о сто ятел ьн о сти .

П о степ ен н ы й  подъем ,

сам о сто ятел ьн ая

д еятельн о сть

15.00-15.25 25 мин Ф ор м и р о вать  д о б р о ж ел ател ьн о е  о тн о ш ен и е  

д р у г  к другу.

П о л д н и к 15.25-15.50 25 мин. С п о со б ств о вать  р азви ти ю  у  д етей  ж елан и я  

п ом огать  взрослы м .

И гры , сам о сто ятел ьн ая  

д еятел ьн о сть  и 

о р ган и зо ван н ая  детская  

д еятел ьн о сть

15.50-16.30 40 мин. С п о со б ств о вать  во зн и кн о вен и ю  у  д етей  игр 

н а  тем ы  из о к р у ж аю щ ей  ж и зн и , по м отивам  

л и тер ату р н ы х  п рои зведен и й . П о о щ р ять  

п оп ы тки  д етей  с ам о сто ятел ьн о  подбирать 

атри буты  и др.

П о д го то вк а  к прогулке , 

п рогулка , п о степ ен н ы й  

у х о д  д етей  дом ой

16.30-17.30 60 мин. Ф ор м и р о вать  п р ед ставл ен и я  о п р о стей ш и х  

взаи м о связях  в ж и во й  и н еж и во й  природе. 

Зн аком и ть с п р ави л ам и  п оведен и я  в природе.

Итого: 600 мин.
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Примерный распорядок дня *
Fisc к

Р еж и м н ы е

м о м ен т ы

С редн яя  груп п а В рем я Р е ш а е м о е  задачи.

П р и х о д  детей  в 

д етски й  сад, 

сво б о д н ая  игр, 

сам о сто ятел ьн ая  

д еятельн о сть

7.30-8.25 55 мин.

Ф о рм и ровать  н авы ки  культурного  поведения. 

П родолж ать ф орм и ровать  у м ен и е  согласовы вать  свои 

д ей стви я  с д ей стви ям и  п артн еров

П о д го то вк а  к 

за в т р а к у ,за в т р а к
8.25-8.55 30 мин.

П родолж ать ф орм и ровать  у  д етей  о сн овы  культуры  

п оведен и я и веж ли вого  общ ен и я.

И гры ,

сам о сто ятел ьн ая

д еятел ьн о сть

8.55-9.10 15 мин.

Зн аком и ть с п р ави л ам и  б езоп асн ого  поведен и я во 

врем я игр. П родолж ать работу  по ф ор м и р о ван и ю  

д о б р о ж ел ател ьн ы х  отн ош ен и й .

О р ган и зо в ан н ая  

детская  д еятельн о сть , 

зан яти я  со 

сп ец и ал и стам и

9.10-10.00 50 мин

Ф о рм и ровать  у м ен и е  вы п олн ять  ряд 

п о сл ед о в ательн ы х  д ей стви й  в со о тв етстви и  с задачей  

и п ред лагаем ы м  алгори тм ом  д ей стви я . Р азвивать 

л ю б о зн ател ьн о сть , ж ел ан и е  узн авать  новое.

В торой  завтр ак 10.00-10.10 10 мин. Закр еп л ять  н авы ки  культуры  общ ен и я за  столом .

П о д го то в к а  к 

п рогулке , п р о гу л ка
10.10-12.15 125 мин.

П родолж ать зн аком и ть с м н о го о бр ази ем  ж и во тн о го  и 

р асти тел ьн о го  м ира. Р азви вать у м ен и е 

о р и ен ти роваться  в п о м ещ ен и ях  и н а  уч астке  детского  

сада.

В о звр ащ ен и е  с 

п рогулки , 

сам о сто ятел ьн ая  

д еятельн о сть

12.15-12.30 15 мин.
Зн аком и ть с тр ад и ц и ям и  детского  сада. З акреп лять  

п редставлен и я р еб ен ка  о себе , как  член е  коллектива.

П о д го то вк а  к обеду, 

обед
12.30.13.00 30 мин.

Закр еп л ять  у м ен и е  пользоваться  столовы м и  

п ри борам и

П о д го то вк а  ко сну, 

д н евн о й  сон.
13.00-15.00 120 мин. Ф о рм и ровать  п р и вы чку  к здоровом у  образу  ж и зн и .

П о степ ен н ы й  подъем ,

сам о сто ятел ьн ая

д еятельн о сть
15.00-15.25 25 мин.

У чи ть  д етей  д оговари ваться  м еж ду собой  о 

со вм естн ы х  д ей стви ях . В осп и ты вать  д р у ж еск и е  

взаи м о о тн о ш ен и я  м еж ду  д етьм и . Р асш и рять  область 

сам о сто ятел ьн ы х  д ей стви й  детей  в вы боре роли.

П олд н и к
15.25-15.50 25 мин.

П родолж ать закр еп л ять  н авы ки  культуры  поведения 

за  столом .

И гры ,

сам о сто ятел ьн ая  

д еятел ьн о сть  и 

о р ган и зо ван н ая  

детская  д еятел ьн о сть

15.50-16.30 40 мин.

П родолж ать работу  по разви ти ю  и о б о гащ ен и ю  

сю ж етн ы х  игр. С п о со б ство вать  у сво ен и ю  м о р ал ьн о ­

н р авствен н ы х  норм  и ц ен н о стей , п р и н яты х  в 

общ естве .

П о д го то вк а  к 

прогулке , прогулка , 

п остеп ен н ы й  уход  

д етей  дом ой

16.30-17.30 60 мин.

С овер ш ен ство вать  у м ен и е  сам о сто ятел ьн о  одеваться, 

раздеваться . П ри учать  аккуратн о  склады вать  вещ и, 

восп и ты вать  ж ел ан и е  бы ть о п рятн ы м . Ф орм и ровать  

эл ем ен тар н ы е п редставлен и я о сп о б ах  

взаи м од ей стви я  с ж и в о тн ы м и  и растен и ям и .

Итого: 600 мин.
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Примерный распорядок дня

Р еж им ны е м о м ен т ы С т арш ая группа В рем я Р еш аем ы е задачи .

П р и х о д  д етей  в д етски й  сад, 

сво б о д н ая  игр, 

сам о сто ятел ьн ая  

д еятельн о сть

7.30-8.25 55 мин.

С п о со б ств о вать  у сво ен и ю  м о р ал ьн о ­

н р авств ен н ы х  норм  и ц ен н о стей , п р и н яты х  

в об щ естве .

П о д го то в к а  к завтраку , 

завтр ак
8.25-8.50 25 мин.

Ф ор м и р о вать  у м ен и е  сам о сто ятел ьн о  

п ользоваться  сто л о вы м и  п ри борам и .

И гры , сам о сто ятел ьн ая  

д еятел ьн о сть
8.50-9.00 10 мин.

З акр еп л ять  о сн о вы  б езо п асн о сти  

ж и зн ед еятел ьн о сти  человека.

О р ган и зо в ан н ая  детская  

д еятельн о сть , зан яти я  со 

сп ец и ал и стам и

9.00-10.30 90 мин.

У чи ть  сам о сто ятел ьн о  и сво евр ем ен н о  

готови ть  м атери алы  к зан яти ю . 

В о сп и ты вать  л ю б о зн ател ьн о сть , 

сам о сто ятел ьн о сть , отв етств ен н о сть , 

д овод и ть  начатое д е л о  до  конца. Р азви вать  

тв о р ч еску ю  инициативу, с п о со б н о сть  

р еали зо в ать  себя в р азн ы х  ви дах  

д еятел ьн о сти .

В торой  завтр ак
10.30-10.50 20 мин.

З акр еп л ять  н авы ки  культурного  поведен и я 

за  столом .

П о д го то в к а  к прогулке , 

п р о гу л ка 10.50-12.30 100 мин.

Р азви вать  у м ен и е  сам о сто ятел ьн о  

об ъ ед и н яться  д л я  со вм естн о й  игры , труда. 

О казы вать  д р у г  д р у гу  пом ощ ь.

В о звр ащ ен и е  с п рогулки ,

сам о сто ятел ьн ая

д еятел ьн о сть

12.30-12.40 10 мин.
В осп и ты вать  д р у ж еск и е  взаи м о о тн о ш ен и я  

м еж ду  д етьм и .

П о д го то в к а  к обеду , обед
12.40-13.10 30 мин.

П о о щ р ять  ж ел ан и е  вы п олн ять  о бязан н ости  

деж урн ого .

П о д го то в к а  ко сну, д н евн о й  

сон.
13.10-15.00 110 мин.

З акр еп л ять  зн ан и я  д етей  о здоровом  о бразе  

ж и зн и .

П о степ ен н ы й  подъем ,

сам о сто ятел ьн ая

д еятел ьн о сть
15.00-15.25 25 мин.

В осп и ты вать  у м ен и е  п роявлять  заб о ту  об 

о кр у ж аю щ и х , с б л аго д ар н о стью  о тн оси ться  

к п ом ощ и  и зн акам  вн и м ан и я. О п рятн о  

зап р авл ять  кровать.

П о л д н и к
15.25-15.40 15 мин.

З акр еп л ять  н авы ки  культурного  п оведен и я 

за  столом .

И гры , сам о сто ятел ьн ая  

д еятел ьн о сть  и 

о р ган и зо ван н ая  детская  

д еятел ьн о сть

15.40-16.30 50 мин.

У чи ть  разви вать  сю ж ет на о сн о ве  зн ан и й , 

п о л у чен н ы х  при  восп ри яти и . П ри учать  

сам о сто ятел ьн о  находить о б щ и е и н тересн ы  

зан яти я , разви вать  ж ел ан и е  п ом огать  д р у г 

другу.

П о д го то в к а  к прогулке , 

п р о гу л ка , п остеп ен н ы й  у ход  

д етей  до м о й
16.30-17.30 60 мин.

Ф ор м и р о вать  о сн о вы  экологи ческой  

культуры  и б езо п асн о го  п оведен и я в 

природе. В о сп и ты вать  у важ и тельн о е  

о тн о ш ен и е  к о круж аю щ и м

Итого: 600 мин.
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Примерный распорядок дня
им ны е м о м ен т ы П од гот овит ельная

группа

В рем я Решаемые задачи.

щ д етей  в детски й  

ю бодная игр, 

гоятельная

[ЬНОСТЬ

7.30-8.30 60 мин.

С п о со б ств о вать  у сво ен и ю  м о р ал ьн о ­

н р авствен н ы х  норм  и цен н остей , 

п р и н яты х  в об щ естве . В осп и ты вать  

у м ен и е  п роявлять  заботу

то вка  к завтраку , 

к
8.30-8.50 20 мин.

З акр еп л ять  у м ен и е  п рави льн о  

пользоваться  столовы м и  п ри б орам и

с ам остоятел  ьная

ЬНОСТЬ 8.50-9.00 10 мин.

П оощ рять  ж ел ан и е  вы п олн ять  

о б язан н о сти  д еж у р н о го  в уголке 

природы .

изованная детская  

ьность , зан яти я  со 

л и с та м и
9.00-10.50 110 мин.

Р азви вать тв о р ч еску ю  инициативу, 

с п о со б н о сть  реали зо вать  себя в разн ы х  

ви д ах  д еятел ьн о сти . Ф ор м и р о вать  у м ен и е  

д о сти гать  зап л ан и р о ван н о го  результата.

\ завтрак
10.50-11.00 10 мин.

Ф о рм и ровать  п ри вы чку  к здоровом у 

п и танию .

говка к прогулке , 

ка
11.00-12.40 90 мин.

П родолж ать зн аком и ть с прави лам и  

п оведен и я н а  природе.

щ ен и е с прогулки ,

оятельная

>ность
12.40-12.50 10 мин.

З акр еп л ять  у м ен и е  д етей  сам о сто ятел ьн о  

следи ть  за  чи стотой  одеж ды , обуви, 

зам ечать  и у стр ан ять  н еп о р яд о к  в своем  

вн еш н ем  виде.

о вк а  к обеду , обед

12.50-13.15 25 мин.

П оддерж и вать  инициативу  детей  

д о б р о со в естн о  вы п олн ять  о бязан н ости  

д еж у р н ы х  по столовой : серви ровать  стол, 

п ри води ть его  в п о р яд о к  п осле  еды.

овка ко сну, 

Я сон.
13.15-15.00 105 мин.

П о о щ р ять  детей  за  ж елан и е 

п оддерж и вать  п о р яд о к  в группе

енны й п одъем ,

>ятельная

ность

15.00-15.25 25 мин.
Ф ор м и р о вать  п р и вы чку  к здоровом у  

образу  ж и зн и .

к
15.25-15.40 15 мин.

Закр еп л ять  н авы ки  культурного  

п оведен и я  за  столом

ам остоятельн ая  

ность и

ованная детская  

ность 15.40-16.40 60 мин.

В о сп и ты вать  дру ж ески е  

взаи м о о тн о ш ен и я  м еж ду детьм и , 

разви вать  у м ен и е  сам о сто ятел ьн о  

об ъ ед и н яться  для  со вм естн о й  игры  и 

труда, зан и м аться  сам о сто ятел ьн о  

вы бран н ы м  делом . Д оговари ваться , 

п ом огать  д р у г  другу.

1вка к прогулке , 

а, п о степ ен н ы й  

ей до м о й
16.30-17.30 60 мин.

Ф о рм и ровать  у м ен и е  наводить п о р яд о к  

на у ч астке  детского  сада. В осп и ты вать  

ц ен н о стн о е  о тн о ш ен и е  к со б ствен н ом у  

труду.

Итого: 600 мин.
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