
1. К ален дарн ы й  у чебн ы й  граф и к  -  является  локальн ы м  н орм ати вн ы м  докум ен том , 

реглам ен ти рую щ и м  общ ие требован и я  к  орган изац и и образовательн ого  п роц есса  в 2021 -  2022 

учебн ом  году  М А Д О У  № 29 «В асилёк» (далее -  учреж дени е)

2. У чебн ы й граф и к  учреж ден и я  п остроен  в соответстви и  с дей ствую щ и м  закон одательством  

Р осси й ской  Ф едерац и и в области  образован ия , а такж е н орм ати вн ы м и  и  расп оряди тельн ы м и  

актам и  органов и сполн и тельн ой  власти  в сф ере образован ия , и  осущ ествляю щ и й  ф ункци и по 

кон тролю  и  надзору  в сф ере обесп ечен и я сани тарно-эп и дем и ологи ческого  благополучия  

н аселен ия , защ и ты  п рав п отребителей  и  т.д:

Ф едеральн ы й  закон  от 29 .12 .2012  №  273-Ф З «О б образован ии  в Р осси йской  Ф едерац ии . 

Ф едеральн ы й  закон  от 31 и ю ля 2020 г. N  304-Ф З "О вн есен и и и зм ен ен и й  в Ф едеральн ы й  закон  

"О б образован ии  в Р осси й ской  Ф едерац ии " по воп росам  восп и тан и я  обучаю щ и хся"

П ри каз М и н и стерства  п росвещ ен и я РФ  от 31 и ю ля 2020 г. №  373 "О б утверж ден и и  П орядка  

органи зац ии  и  осущ ествлен ия  образовательн ой  деятельн о сти  по  осн овны м  

общ еобразовательн ы м  п рограм м ам  - образовательн ы м  п рограм м ам  дош ко льн ого  образовани я" 

П остан овлен и е Г лавн ого  государствен н ого  сан и тарн ого  врача  РФ  от  28 сентября 2020  года  №  

28 Об утверж ден и и  сан и тарн ы х прави л  С П  2.4 .3648-20  «С ан итарн о-эп и дем и ологи чески е  

требован и я  к  органи зац и ям  восп и тан и я  и  обучения, отды ха и  оздоровлени я  де тей  и  м олодеж и » 

П ри каз М и н обрн ауки  России  от 17.10 .2013 N  1155 "О б утверж ден и и  ф едеральн ого  

государствен ного  образовательн ого  стан дарта  дош кольн ого  образован ия" (Зареги стри ровано  в 

М и н ю сте  Р осси и 14.11 .2013 N  30384).

П ри каз №  31 от 21 ян варя  2019 года «О вн есен и и и зм енен ий  в ф едеральн ы й  государствен ны й 

образовательн ы й  стан дарт дош кольн ого  образован ия , утверж ден н ы й  п р и казом  М и н истерством  

образован и я и  н ауки  Р оссий ской  Ф едерац и и от 17 октября  2013 г. №  1155»

П и сьм о  М и н обрн ауки  Р осси и от 28 .02 .2014  N 08-249 "К ом м ен тари и  к  Ф ГО С  дош кольн ого  

образования", а такж е локал ьн ы м и  н орм ативн ы м и актам и , расп о ряди тельн ы м и  актам и  

дош кольн ой  образовательн ой  организации.:

3. К ален дарн ы й  у чебн ы й  граф и к  учи ты вает  в п олном  объём е возрастны е п сихоф и зи чески е  

особен н ости  восп и тан н и ков  и  отвечает  требован и ям  охран ы  и х  ж и зн и  и  здоровья.

Структура организованных форм образовательной деятельности дошкольников.

Р еж и м  дн я  соответствует  возрастны м  особен н остям  детей  и  сп особствовать их 

гарм он и чн ом у  развитию . М аксим альн ая продолж ительн ость  н епреры вн ого  бодрствован ия  детей  3 

- 8 лет  составляет  5,5 - 6 часов, до  3 лет  - в соответствии  с м еди ц и н ски м и  реком ен дац иям и.

Реком ен дуем ая  п родолж и тельн ость  еж едневны х п рогулок  составляет  3 - 4  часа  (с учетом  

п огод н ы х  условий ). П ри  тем пературе  воздуха  ни ж е м и н ус 15 °С и  скорости  ветра  более  7 м /с 

п род олж и тельн ость  п рогулки  реком ен дуется  сокращ ать.

Р еком ен дуется  органи зовы вать  п рогулки  2 раза  в день: в первую  п олови н у  дн я  и  во вторую  

п олови н у  дн я  - после  дн евн ого  сна  и ли  перед  уходом  детей  дом ой . Р од и телям  реком ен дуется  

п осле  детского  сада  гулять  с д етьм и



П ри органи зац и и реж и м а п ребы ван и я детей  в дош кольн ы х  образовательн ы х  орган и зац иях 

(группах) более 5 часов органи зуется  п ри ем  п и щ и  с ин тервалом  3 - 4 часа  и  дн евн ой  сон; при 

органи зац ии  реж и м а п ребы ван и я детей  до  5 часов - органи зуется  одн ократн ы й  п ри ем  пищ и.

О бщ ая продолж ительн ость  суточн ого  сна дл я  детей  дош кольн ого  возраста  12 - 12,5 часа, из которы х  

2 - 2,5 часа отводи тся на  дн евн ой  сон. Д ля  детей  от 1 года  до  1,5 года дн евн ой  сон органи зую т 

дваж ды  в первую  и  вторую  п оловину дн я  общ ей продолж ительн остью  до  3,5 часов. О п ти м альн ы м  

является  орган и зац и я  дн евн ого  сна на  воздухе  (веран ды ). Д ля  детей  от 1,5 до  3 лет  дн евн ой  сон 

орган изую т одн ократн о п родолж и тельн остью  не м ен ее  3 часов. П еред сном  не реком ендуется  

п роведен ие п одвиж н ы х  эм оц и он альн ы х  игр, закали ваю щ и х  процедур. В о врем я сна детей  

п ри сутстви е  восп и тателя  (или  его  п ом ощ н ика) в спальне  обязательно.

Н а сам остоятельн ую  деятельн ость  детей  3 - 8 лет  (игры , п одготовка к  образовательн ой  

деятельности , ли чная  ги ги ен а) в реж и м е дн я  долж но  отводи ться  не м ен ее  3 - 4  часов.

Д ля  детей  ран него возраста  от 1,5 до  3 лет  длительн ость  н еп реры вн ой  н еп осредственн о  

образовательн ой  деятельн ости  не долж н а п ревы ш ать 10 м ин. Д опускается  осущ ествлять 

образовательн ую  деятельн ость  в первую  и  во вторую  п оловину дн я  (по 8 - 10 м инут). Д оп ускается  

осущ ествлять образовательн ую  деятельность  на и гровой  п лощ адке  во врем я п рогулки .

П родолж и тельн ость н епреры вн ой  н епосредствен н о  образовательн ой  деятельн ости  для детей  

от 3 до  4 -х  лет  - не более  15 м инут, для детей  от 4 -х  до  5-ти  лет  - не более  20 м инут, для детей  от 5 

до  6-ти  лет  - не более 25 м инут, а для детей  от 6-ти  до  8-м и лет  - не более  30 м инут.

М акси м альн о  доп усти м ы й  объем  образовательн ой  н агрузки  в п ервой  половин е дн я  в 

м ладш ей  и  средн ей  груп п ах  не п ревы ш ает 30 и  40 м и н ут соответственно , а в старш ей  и 

п одготови тельн ой  - 45 м ин ут и  1,5 часа соответственно . В середи н е врем ен и, отведен н ого  на 

н епреры вн ую  образовательн ую  деятельность , п роводят  ф изкультурн ы е м ин утки . П ереры вы  м еж ду 

п ери одам и  н епреры вн ой  образовательн ой  деятельн ости  - не м ен ее  10 м инут.

О бразовательн ая деятельн ость  с детьм и  старш его дош кольн ого  возраста  м ож ет 

осущ ествляться  во второй  полови не дн я  после дн евн ого  сна. Ее продолж ительн ость  долж на 

составлять не более  25 - 30 м ин ут в день . В середин е н еп осредствен но  образовательн ой  

деятельн ости  статического  характера  п роводятся  ф и зкультурн ы е м инутки .

О бразовательн ую  деятельность , требую щ ую  п овы ш ен н ой  п озн авательн ой  активности  и 

ум ствен н ого  н ап ряж ен и я  детей , следует  органи зовы вать  в первую  п оловину дн я. Д ля  п роф илакти ки  

утом лен и я детей  реком ендуется  п роводить ф изкультурны е, м узы кальн ы е зан ятия , ритм и ку и  т.п.

К оличество  и  продолж ительн ость  н епреры вн ой  образовательн ой  деятельн ости  

устан авливаю тся  в соответствии  с сан и тарн о-ги ги ен и чески м и  н орм ам и и  требован иям и: 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности:

- для  детей  от 3 до  4 лет  -  не более  15 м инут,

- для  детей  от 4 до  5 лет  -  не более  20 м инут,

- для  детей  от 5 до  6 лет  -  не более  25 м инут,

- для  детей  от 6 до  8 лет  -  не более 30 м инут.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:

- в м ладш ей  и  средн ей  груп п ах  не п ревы ш ает 30 и  40 м и н ут соответствен но,

- в старш ей  и  п одготови тельн ой  груп пах  -  45 м и н ут и  1,5 часа соответствен но.

В середине врем ени, отведён н ого  н а н епреры вн ую  образовательн ую  деятельность , 

п роводятся  ф изкультурн ы е м инутки .

П ереры вы  м еж ду п ери одам и  н епреры вн ой  образовательн ой  д еятельн ости  -  не м ен ее  10

м инут.



У чебн ы й  год н ачи н ается  с 1 сентября 2021г. и  закан чи вается  31 м ая 2022г. Д О У  работает  в 

реж и м е п яти дн евн ой  рабочей  н едели , обесп ечивая 10-ти часовое  п ребы ван и е воспи тан н иков.

О бразовательн ая деятельн ость  с д етьм и  старш его дош кольн ого  возраста  м ож ет 

осущ ествляться  во  второй  полови не дн я  после  дн евн ого  сна. Её продолж ительн ость  составляет  не 

более  25 -  30 м ин ут в день . В середине н епреры вн ой  образовательн ой  деятельн ости  статического  

характера  п роводятся  ф и зкультурны е м инутки .

О бразовательн ую  деятельн ость , требую щ ую  п овы ш ен н ой  п озн авательн ой  активн ости  и 

ум ствен н ого  н апряж ен и я  детей , орган изуется в первую  п олови ну  дня.

В образовательн ом  п роцессе  и сп ользуется  и н тегри рован н ы й  п одход , которы й  п озволяет ги бко 

реализовы вать в реж и м е дн я  разли чн ы е виды  детской  деятельности .

О рган изац и я ж и зн едеятельн ости  детского  сада  предусм атри вает , как  орган изован ны е 

п едагогам и совм естно  с детьм и  (Н О Д , развлечен и я, круж ки ) ф орм ы  детской  деятельн ости , так  и 

сам остоятельн ую  деятельн ость  детей . Реж им  дн я  и  сетка  зан яти й  соответствую т виду и 

н аправлен и ям  работы  детского  сада.

Зан ятия  п о ф изическом у развитию  основн ой  образовательн ой  п рограм м ы  для детей  в 

возрасте от 3 до  8 лет  орган изую тся  не м ен ее  3 раз в неделю . Д ли тельн ость зан яти й  по 

ф изическом у  развитию  зави си т от возраста  детей  и  составляет:

- в м ладш ей  группе -  15 мин.,

- в средн ей  группе -  20 мин.,

- в старш ей группе -  25 мин.,

- в п одготови тельн ой  груп пе -  30 мин.

В теплое  врем я года  п ри  благопри ятны х  м етеорологически х  условиях н еп осредственн о  

образовательн ая  деятельн ость  по  ф изическом у  развитию  орган изуется на  откры том  воздухе.

В летн ий  п ериод зан ятия  не проводятся . В это врем я увеличи вается  п родолж и тельн ость 

п рогулок, а такж е п роводятся  спортивн ы е и  подвиж ны е игры , спорти вны е п раздни ки , экскурси и, 

сохран яется деятельн ость  по  реализац ии  худож ествен н о-эстети ческого  н ап равлен и я  развития 

детей.

Р еали зац и я п рограм м ы  п редполагает  оценку и н ди ви дуальн ого  разви ти я детей . Т акая  оценка  

п рои зводи тся  п едагоги ческим  работн и ком  в рам ках  п едагоги ческой  д и агн ости ки  (оценки 

и н ди ви дуальн ого  разви ти я  дош кольн иков , связанн ой  с оц енкой эф ф екти вности  п едагоги ческих  

дей стви й  и  леж ащ ей  в основе  их  дальн ей ш его  плани рования). П едагоги ческая  ди агн ости ка  

п роводи тся  в ходе  н аблю ден и й  за активностью  детей  в сп онтан н ой  и  сп ец иальн о орган изован ной  

деятельн ости  два  раза  в год в сентябре и  мае.
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НОД -  непрерывная образовательная деятельность
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