
Развлечение в подготовительной группе 2 на 

тему

«Летом отдыхать прекрасно, если лето 

безопасно»



Цель:

Повышение уровня знаний детей по основам 

безопасности жизнедеятельности летом.

Задачи:

- Закрепить и систематизировать 

знания детей о правилах поведения 

в природе.

- Развивать внимание, 

наблюдательность при выполнении 

задания, речь, логическое 

мышление.



Сколько лета, сколько света,

Сколько зелени кругом,

Что же это? Это лето.

Наконец пришло к нам в дом.

Летом жизнь светла и 
прекрасна,

Все мы дети природы родной,

Но немало явлений опасных,

Угрожают нам с вами бедой.



Бегу я, как по лесенке, по камушкам звеня. 

Издалека по песенке узнаете меня… (река)



Правила поведения на воде.

Правило №1:

Убедись, что в водоеме можно купаться, прежде чем зайти в него.

Правило №2:

Заходить в воду и купаться можно только в сопровождении взрослых.

Как вы думаете, почему? (Под присмотром взрослых с детьми не случится беда)

Правило №3:

Нельзя купаться в незнакомом месте. Дно реки может таить в себе много опасностей: затопленная коряга, 
за которую можно случайно зацепиться, осколки стекла, об которые можно порезать ноги, глубокие ямы.

Правило №4:

Нельзя толкаться, плескаться, хватать друг друга за ноги и руки, опускать головы друг друга в воду. Это 
очень опасно, потому что человек, оказавшийся под водой, может захлебнуться и утонуть.

Правило №5:

Нельзя прыгать в воду и нырять, потому что под водой могут быть коряги, камни, битое стекло. Можно 
пораниться, удариться и утонуть.

Правило №6.

Нельзя заплывать далеко от берегана надувных матрацах. Матрац может зацепиться за корягу и лопнуть.
 Не



- Не находиться долгое время на солнце.

- Загорать только в утренние и вечерние часы.

- Всегда быть в головном уборе.

- Охлаждаться в воде.

- Находиться в тени.

Ты весь мир обогреваешь и усталости не знаешь.

Улыбаешься в оконце, и зовут тебя все …(солнце).



Солнце в небе ярко светит,

На прогулку мы идем, песни весело поем!



У меня два колеса,

Руль посередине.

Лишь ногою оттолкнусь

По дорожке покачусь.



Карусели и качели

Развлекают всех ребят…

Смех и счастье, и веселье

Целый день вокруг царят

Но чтоб это развлеченье

Не закончилось бедой,

Друг мой, все без исключенья

Эти правила усвой:

Если заняты качели,

К ним не стоит подбегать,

Чтоб не пнули, не задели-

Лучше сбоку постоять…

Крепко не забудь держаться,

Улетая вверх и вниз;

На ногах нельзя качаться-

Эти правила для всех!

И не спрыгивай с качели-

Можно ногу повредить.



Чтоб красивой, стройной быть, 

Обруч надо мне крутить,

На скакалочке скакать, 

В игры разные играть.



Для здоровья важен спорт,

Чтоб болезням дать отпор.

Нужно спортом заниматься

И здоровым оставаться!





Знать ребенок должен каждый: 

безопасность – это важно!


