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Общение –
 это взаимодействие двух или более людей, состоящих в обмене между ними информацией познавательного или  аффективно-
оценочного характера. Человек не может жить, трудиться, удовлетворять свои материальные и духовные потребности, не общаясь с 
другими людьми. С самого рождения он вступает в разнообразные отношения с окружающими. Общение является необходимым условием 
существования человека и, вместе с тем, одним из основных факторов и важнейшим источником его психического развития в онтогенезе.
  Особенно велика роль общения в детстве. Для маленького ребёнка его общение с другими людьми – это не только источник разнообразных 
переживаний, но и главное условие формирования его личности, его человеческого развития.

 



Общение

  Особенно велика роль общения в 
детстве. Для маленького ребёнка 
его общение с другими людьми – 
это не только источник 
разнообразных переживаний, но и 
главное условие формирования его 
личности, его человеческого 
развития.

Главная особенность развития 
общения, социализации детей 
раннего возраста – оно 
осуществляется только с 
помощью взрослых!



Последовательность развития навыков общения ребёнка:

- развитие эмоций, создание 
благоприятного эмоционального фона;

- овладение ребёнком речью, развитие 
средств общения;

- стимулирование интереса к 

окружающим людям



Развитие эмоциональной сферы ребёнка раннего возраста:

- Создание атмосферы принятия (контакт глаз, 
улыбка и т. д.)

- Игры, способствующие развитию эмоций

- Психогимнастика

- Упражнения на подражание, инсценировки, 
этюды

- Музыкальные игры, потешки, песенки

- Насыщение детской жизни эмоциями, 
подвижные игры, развлечения, праздники, 
театр и т. п.

- Обыгрывание новых игрушек

- Чтение и обсуждение сказок, иллюстраций

- Элементы релаксации

- Обучение приёмам снятия напряжения- игры 
с песком, водой, глиной, рисование, лепка, 
выбивание подушек, массаж.



 средства общения детей раннего возраста:

-Вопросы

-Словесные поручения

-Активизация речи в быту

-Побуждение к речи – создание 
проблемно-речевых ситуаций

-Ролевые игры

-Коммуникативные игры

-Чтение стихотворений, рассказывание 
сказок

-Подвижные игры с кричалками, песни-
хороводы

-Знакомство со считалками, мирилками

-Игры-драмматизации

-Наблюдения, опыты на прогулках



Развитие потребности в общении, интереса к окружающим, 
формирование позитивного отношения к детям и взрослым

• -Рассматривание фотографий детей, беседы типа 
«Мои друзья»

• -Моделирование ситуаций

• -Обучение позитивным способам общения, 
разрешения конфликтов

• -Обучение  способам снятия напряжения

• -Сопоставление поведения с этическими 
категориями «хорошо-плохо», «добро-зло» при 
обсуждении сказок

• -Просьба оказания помощи

• -Пересказ любимого мультика сверстникам и 
взрослым

• -Телесно-ориентированные упражнения

• -Коллективные развивающие игры

• -Хороводы, подвижные игры, праздники, 
развлечения, театр

• -Совместная творческая деятельность



При дефиците внимания, общения взрослых организм 
ребёнка раннего возраста реагирует различными 

отклонениями в поведении:

 Упрямство – при излишнем давлении взрослых, отсутствии 
любви и уважения, нервном переутомлении, выражении 
несогласия

 Сосание пальца, соски до 3-4 лет – при беспокойстве, 
чувстве одиночества, уходе в себя, дефиците ласки, 
воспитания

 Нарушение сна – у эмоционально чувствительных детей со 
склонностью к страхам, тревоге

 Онанизм – при активном темпераменте и повышенной 
потребности в разрядке психического напряжения, при 
частых физических наказаниях, ограничении активности, 
насильном кормлении, излишней строгости, чрезмерных 
ласках

 Заикание, тики – перенапряжение, страхи, постоянное 
тревожное состояние, наследственная нервно-мышечная 
возбудимость, врождённая речевая, моторная и 
коммуникативная недостаточность

 Плач – средство выражения избыточных чувств, жалоба, 
протест, обида, требование, каприз, страх, способ 
привлечения внимания

  



С целью профилактики и коррекции нарушений общения у детей дошкольного 
возраста, педагог должен обладать высоким уровнем профессиональной компетенции  в 

сфере общения. 

Таким образом, педагог:

 

1. Владеет знаниями о способностях ребенка.

2. Сам обладает развитыми коммуникативными 

навыками, демонстрирует открытость к общению, 

его речь является образцом норм и правил 

человеческого общежития.

3. В общении с детьми и коллегами проявляет 

внимание, тактичность, помощь оказывает 

ненавязчиво, уважая интересы ребенка, его 

неповторимость. Воспитатель не воздействует на 

ребенка, а взаимодействует с ним, т.е. выступает 

в роли партнера.

4. Умеет планировать предстоящее общение: 

подбирать информацию, традиционные и 

нетрадиционные методы и формы его 

организации.

5. Обладает потребностью 

самосовершенствоваться в сфере общения, 

развивает в себе умение чувствовать настроение 

окружающих, эмпатию.



Советы для педагогов – чтобы ребенок рос общительным…

- Должен быть психологический комфорт в коллективе – 
отсутствие агрессии и сверхопеки, безопасность и доверие, 
эмоциональная стабильность во взаимоотношениях.

- Учите добру – проявлять сочувствие, поддержку, помощь. 
Обсуждайте вместе сюжеты сказок и мультфильмов, 
сопереживайте им и ищите способы помощи. Учите через 
нравственные эталоны «ДОБРО» и «ЗЛО» определять 
моральную ценность поступка.

- Не оставляйте без внимания вопросы детей, постарайтесь 
если не сразу, то позднее, но обязательно ответить на них.

-  Насыщайте детскую жизнь эмоциями радости через 

сюрпризы, праздники, развлечения. Обогащайте интеллект 

ребенка с помощью поездок, прогулок, экскурсий и т.п., 

обсуждайте впечатления, побуждайте рассказать его об 

увиденном



Правила общения с ребенком

- Можно выражать свое недовольство 

отдельными действиями ребенка, но не 

самим ребенком.

 - Можно осуждать действия ребенка, но не его 

чувства, какими бы нежелательными или 

непозволительными они ни были. 

- Недовольство действиями ребенка не должно 

быть систематическим, иначе оно перейдет в 

неприятие его.

 - Покажите ребенку, что вы его уважаете.

 - Помогают только высказанные вслух 

комплименты, а не то, что вы, возможно, 

думаете, но не говорите.

 - Признайте ребенка здесь и сейчас, на основе 

настоящих событий. - Сохраняйте 

дружелюбный тон



Игра «Комплименты»

Детям с проблемами в общении зачастую 
недостает добрых, ласковых, подбадривающих 
слов, обращенных к ним. От умения взрослых 
находить нужные слова зависит эмоциональное 
самочувствие ребенка. 
Участники игры располагаются по кругу. 
Необходимо внимательно посмотреть на соседа 
справа и мысленно определить положительные 
качества его личности. Игра начинается со слов 
«Мне нравится в тебе...». Каждый говорит 
комплимент своему соседу справа. После 
окончания игры участники обсуждают, что они 
чувствовали, что неожиданного о себе узнали, 
понравилось ли им говорить и принимать 
комплименты.



Чему необходимо научить ребенка?

Любить себя

• Любовь к себе — наиболее фундаментальная и 

существенная из всех способностей. Пока ребенок 

не будет ценить собственную жизнь, он не станет 

деятельным, а значит, не сможет реализовать себя.



Интерпретировать поведение.

Ребенок попадает в различные жизненные ситуации, в которых он может 

просто растеряться. Если ребенок научился понимать и объяснять поведение 

людей, он не будет склонен огорчаться в подобных ситуациях. Например, 

учительница накричала на него. Он может подумать о том, что у нее сегодня 

сдали нервы, она очень устала, в классе много шалунов, которые ей мешают. 

Ребенка надо учить объяснять собственное поведение. Он сможет объяснить, 

как он вел себя на уроке, хорошо это или плохо, почему это с ним случилось и 

что при этом чувствует. Тогда он лучше сможет понять, чего от него хотят, что 

он делает не так и почему с ним это случается.



Общаться с помощью слов

Общаться с помощью слов. Ребенок, который может объяснить, что с ним 

происходит, словами, помогает другим лучше понять себя и этим снимает 

многие проблемы и неприятности. Вот он, как кажется учителю, заупрямился, 

не стал отвечать и весь день ничего не делал. Педагогу не будет так казаться, 

если ребенок просто скажет, что сначала он очень испугался, потому что его 

никогда не спрашивали первым, а потом огорчился, что ему поставили двойку, 

и весь день было так обидно, что знал стихотворение и не ответил, что 

хотелось плакать



Понимать различия между мыслями и 
действиями.

Ребенок не может чувствовать одно, думать о другом, а действовать в 

третьем. У него детская, чистая коммуникация. Если он о чем-то переживает, 

надо научить его говорить о своих чувствах, а не переводить их в постоянные 

мысли, которых он боится или стесняется. Тогда его душевная боль проходит, 

и детское сознание может воспринимать учебную или другую задачу, которую 

он реализует в действии. Поэтому рекомендуется помогать ребенку 

отреагировать свои негативные эмоции через рассказ, игру, драматизацию, 

рисунок, пантомиму: «Нарисуй, покажи, расскажи, проиграй, что тебя сейчас 

тревожит»



Интересоваться и задавать вопросы

Все разговоры о подготовке детей к школе, интересе к учению, 

познавательных способностях окажутся излишними, если мы перестанем 

интересоваться и реагировать на замечательные вопросы, которые дети 

задают себе и окружающим: «Почему солнце не падает с неба?», «Почему 

рыба не захлебывается в воде?», «Почему люди стареют?»… Если мы хотим 

поддерживать инстинкт любознательности, мы должны убедиться, что уже к 

пяти годам ребенок упивается своими вопросами и знает, что есть способы, 

как найти на них ответы. Детей надо учить самих вылавливать ответы на 

вопросы, помогать искать и находить их.



Понимать, что на сложные вопросы нет 
простых ответов

Ребенок столкнется в жизни с серьезными вопросами, социальными и научными 

проблемами. Не надо постоянно твердить ему: «Ты еще маленький», «Не твоего это 

ума дело», «Вырастешь — поймешь». Можно приоткрыть завесу и показать, что не на 

все вопросы есть однозначные ответы. Этим мы будем развивать стереоскопическое, 

глобальное, а не только черно-белое мышление ребенка



Не бояться неудач.

.

 Чтобы научиться чему-либо, ребенок не должен бояться ошибок и неудач. 

Детям надо помочь понять, что на ошибках можно учиться. Тем более нельзя 

за это унижать и наказывать детей. Ребенок, который боится ошибок и 

неудач, вырастет неуверенным в себе человеком, настоящим неудачником.



Доверять взрослым.

.

Ребенку необходимо доверять взрослым, но доверие разрушается, если 

родители в угоду ребенку постоянно играют с ним в разные игры и 

обманывают: «Съешь кашу, станешь большим», «Мама всегда говорит 

правду», «Папа самый сильный и смелый». • Иногда родители думают, что 

ребенок не станет им доверять, если узнает об их слабостях. Мы не нарушим 

доверия ребенка, если признаем человеческое несовершенство



Думать самому.

Чувство собственной уникальности и способности к выбору — жизненно 

важная часть человеческого существования. Этой способности легко научить, 

если просто поощрять ребенка в том, чтобы он высказывал свое суждение, не 

боясь, что его накажут или будут над ним смеяться. Никто из нас не хочет 

воспитать человека, слабого духом или слабого интеллектуально. Мы хотим, 

чтобы наши дети принимали серьезные решения, обладали здравым 

смыслом и собственными убеждениями. Для этого не надо ждать, пока 

ребенок окончит школу или станет совершеннолетним. Надо уже сегодня 

демонстрировать свое уважение к личности ребенка.



Знать, в чем можно полагаться на 
взрослого.

К пяти годам ребенок должен знать, что существует много ситуаций, с 

которыми он не может справиться. Но он не может справиться с компанией 

старших детей, с диким поведением группы и многими другими случаями. Нам 

необходимо объяснить детям, что взрослые могут быть настоящими друзьями 

ребенка, которые приходят на помощь в трудную минуту, которые могут 

понять их и уважают их права.



Спасибо за внимание
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