PaboTa c poaurtensiMu JeTelt JOMIKOILHOTO BO3pacTa.
«U rpel HA pa3BUTHE TO3HABATEIBHBIX MPOLIECCOB, KOTOPHIE MOXKHO UTPATh IOMa»
Jnst pa3BUTHs TO3HABATENbHBIX MPOLIECCOB (MaMSITH, BHUMAHMS, MBIILJICHUS,
BOCIIPUATHS U BOOOPAXKEHUS) JOMa HE HYXKHBI CIeIMaIbHbIE TpeHaxephl. Jlydiie
BCET0 UCIOJIb30BaTh TO, YTO ECTh MO PYKOM.
BoT HeckonbKO uiel mpocThiX, HO OYeHb A(DEKTUBHBIX UTP, KOTOPHIE POJAUTEITU
MOTYT OPTaHU30BaTh B OBITY:

1. Urpa «/lerekTHB HAa KyXHe» (Pa3zBuTHe BOCIpUATHSA U MBIIUICHUS )
Ota urpa yuut pebeHka Kiiaccu(uIupoBaTh MPeIMETHI [0 MPU3HAKAM.
*  Kak wurpate: [lompocure pebeHka HaWTH Ha KyxHE (MM B KOMHATE) BCE
peIMEThI, KOTOPBIE:

*  Kpyrible;

*  KpacHbsie;

*  XomnomHeIe;

* CpenaHbl U3 JepeBa.
*  Jlna gyero »T0 Hy»XHO: Pa3BuBaeT HaOIIOAATEIBHOCTh M YMEHHE BBIJICISIThH
KJIIOYEBBIE CBOICTBA MPeAMETOB. DTO 0a3a s OyAyLIero u3yuyeHus: MaTeMaTuKU U
OKpY>KaIoIlIero Mupa.

2. Urpa «CHexnblii kom» (Pa3BuTne namstu)

Knaccuueckast urpa, KOTOpyr0 MOXHO aJallTUPOBaTh MOJ 00y TeMy (BpeMeHa
roja).

* Kak urparb: Mama roBopurt: «S 3Ha10 mpu3HaKu BECHBI — TaeT CHEr». PeOeHok
MPOAOJDKAET: «Sl 3HAKO MPU3HAKU BECHBI — TAE€T CHET, MPWJIETAIOT NTULIB. Mama:
«S1 3HaKO NIPU3HAKU BECHBI — TAET CHET, MPUJIETAIOT NTULBI, CTAHOBUTCS Teruiee». U
TaK Jajee, MoKa [EenoYKa HE CTAaHET CIIMIIKOM JIJIMHHOM.

* Jlyst yero 310 HY>KHO: TpeHupyeTt 00beM KpaTKOCPOUHOM maMaTH. JleTH, KOTOphIe
WUTPAIOT B TAKUE UTPHIL, JIErY€ 3aIIOMUHAIOT CTUXU U MHCTPYKLIHUU YUUTEIS.

3. Urpa «3anpetrHoe cjioBo» (PazButre BHUMaHUS U CAMOKOHTPOJIS)
[ToMoraer peOCEHKY HAy4YUTHCS KOHIIEHTPUPOBATHCS M «TOPMO3UTHY JIUIITHUE
peaKuuu.
*  Kak wurpats: JloroBoputech, 4To BBl OyAeTe 33JaBaTh BOMPOCH], HO PEOCHKY
HEJIb3s1 Ha3bIBaTh KAaKON-TO ONpe/eICHHBIN 1IBET (HApUMED, «KPACHBIIN).

* — Kakoro npera He60? (CuHee)

* — Kakoro npera momunop? (TyT peOeHOK JTOHKEH U3BEPHYTHCS M CKA3aTh
«QJIBI UM «KaK OTOHbY», HO HE Ha3bIBATh 3aIlIPETHOE CJIOBO).
* Jlns 4yero 3T0 HYyxHO: Pa3BHBaeT NpOU3BOJbHOE BHUMAHHE — YMEHHUE

YACPXKUBATH B I'OJIOBC IIPAaBUJIO U CIICA0OBATh EMY.

4. Urpa «Ha 4to 310 moxo:xe?» (Pa3Butie BooOpakeHUs: U THOKOCTU MBIILIICHUS )



*  Kak urpatb: Bo3pMure 11000#1 ObITOBOM MpeaMeT (JI0XKKY, MyCTYyI0 KOPOOKY,
BTYJIKY OT OyMaru) u mpe/jioKuTe IpUIyMaTh S BAPHAHTOB, YEM 3TO MOXKET OBIThH B
CKa309HOM MUDE.

[Tpumep ¢ moxkKo#:* DTO Becno A THOMA, 3TO 3€pKajblle, 3TO JomaTa, 3TO
MUKPO(OH, 3TO MY3bIKaJIbHBI HHCTPYMEHT.
* 1715 4ero 3To Hy>KHO: YUUT peOeHKa CMOTPETh Ha IPOOJIEMY C pa3HbIX CTOPOH U
HAXOJIUTh HECTAHJAPTHHIC PEIICHMUS.

5. Urpa «¥Yrapaii no 3ByKy» (Pa3BuTHe CIIyXOBOIrO BHUMaHUS)

CayxoBoe BHUMaHHE HAIMPSIMYIO CBSI3aHO C TeM, Kak peOeHOK Oy/1eT BOCTPUHUMATh
UH(GOPMAIUIO OT YUUTENS HA CIIyX.

*  Kak urparb: PeOeHOK 3aKkpbIBaeT riasa, a poAUTeNb U31A€T 3BYKU OOBIYHBIMU
npeaIMeTaMu: UIypIIUT Oymaroil, HaJuBaeT BOAY B CTakaH, CTYYUT JIOKKOHM IO
Tapeske, pexer xyed, rpeMuT Kitoyamu. PeOSHOK T0KEeH yraaath IeCTBUE.

*  JIns dero 3To0 HYKHO: Pa3BuBaeT ymeHUE KOHUEHTPHPOBATHCA HAa 3BYKOBOM
uHpOpMallMK, YTO OYEHb BaXXHO /U pa3BUTUSA peud M Oyayllero mnucbMa
(boneMaTHUeCKuid CIIyX).

6. Urpa «Boameonasi HuTouka» (Pa3Butre Menkoit MOTOPUKU U PEUn)

*  Cytb: Jaiite peGeHKy OOBIYHBIA TOJICTBIM IIHYPOK WM SIPKYIO LIEPCTSHYIO
HUTKY. [Ipeanoxure «HapucoBaTh» HUTKOM Ha CTOJIe KOHTYp Ipeamera (s0110Ko,
JIOMUK, 00J1aKO).

*  Tlouemy 31O BaxHo: B 4-5 net pyka rortoButcs K mucbMy. Ecnu manbuuku
CIIyIIAIOTCSI, TO ¥ MO3T pa3BUBAeTCs OBICTpEE.

* CoBer poauTensM: DTO OTIMYHBIN c1TOCO0 3aHITh peOeHKa Ha KyXHe, [I0Ka Mama
TOTOBMUT.

7. Urpa «Uro usmenmjioch?» (Pa3Butrie BHUMaHUS U TTAMSITH)

*  Cyts: IloctaBbTe niepen pedenkoM 4—5 urpymiek. [lonpocure ero oTBEpHYTHCS
U CHOpSYbTE OJHY WJIM TOMEHSANTE uX MecTamMu. PeOEHOK JOJDKEeH yrajaarbh, 4To
MCYE3JIO.

* Tlouemy 310 BaxkHo: Ilo pe3ynbTaTaM NMAarHOCTHKW YacTO BUIHO, YTO JCTSIM
TPYAHO JIOJITO yAE€P>KUBATh BHUMaHKE. DTa UTPa TPEHUPYET 3pUTEIbHYIO aMSTh.
*  Coger pogutensim: Haunnaiite ¢ 3 mpeaMeToB, TOCTEIEHHO YCIOXKHSISA 10 6—7.

8. Urpa «’KuBble kKapTHHKW» (OMOIUOHATILHBINA UHTEIJIEKT)

*  Cyrts: [lonpocure pebeHKa moka3aTh JIMIIOM | 110301 repos ckasku. «llokaxu,
kak rpyctut IIbepoy, «Ilokaxu, xkak 3mutca Kapabac-bapabacy», «Kak pamyercs
byparnHo».

*  Tlouemy 3T0 BaxkHO: B cpeaneil rpymnmne JeTH HayMHAIOT OCO3HABATh CBOU
IMOLIMU. YMEHHUE TMOKa3aTh 3MOIMIO0 MOMOTaeT PeOEHKY HE «KOMUThY» €€ B celde,
CHUMAET MCUXO03MOLUOHAIBHOE HAMPSKEHUE.



ITamsaTKa 11 poauTesieii (COBETHI OT NMCUXO0JI0ra):
v' Urpaiite «Mexy aeiom»: B imudre, B ouepeu, 1Mo 10pore B Cauk.
v' TlopnepsxuBaiite: XBaauTe HE 3a pE3yJbTaT («KaKOi KpacHBBIA PUCYHOK»), a
3a ycuiiue («ThI TaK CTapajcs, KOTr/aa Moaoupa IBETay).
v Memnbine rapkeToB: B 4-5 et Mo3r pebeHKa HyKIacTcsl B )KHBOM OOIIEHUN
Y TAaKTWJIBHBIX OLYIIECHUAX, @ HE B MEPLAIOLIEM JKPaHE.
v’ I'maBHOE B JOMAIIHUX UIPaXx — HE MPEBpalIaTh UX B «ypokm». [IycTsh 310
OyIeT copeBHOBaHME WJIM Becesoe AypadecTBo. JlocTaTrouHo 5—7 MHUHYT B
JeHb, 4TOOBI Yepe3 MeCSI] 3aMETHTh Pe3yibTaT: PeOCHOK CTaHET Ooiiee
BHUMATEIBHBIM U COOOPa3UTEITHHBIM.







