
Консультация
«Нейрогимнастика для детей»


Гимнастика по утрам – это необходимый атрибут хорошего самочувствия  на  весь  день  и  здоровья  человека.  Регулярные занятия физкультурой благоприятно сказываются на общем состоянии организма. В таком разогреве нуждается не только наше тело, но и мозг, которому также нужна тренировка. Именно с этой целью проводится нейрогимнастика  – комплекс упражнений, направленный на активацию работы левого и правого полушарий. 
Нейрогимнастика — это двигательные упражнения, направленные на естественную активизацию работы мозга. 
Другими словами, это специальные игры, которые способствуют развитию мышления, речи, памяти, развивают  моторику и помогают ребенку стать более уравновешенным и рассудительным.
Плюсы упражнений:
1. Их можно выполнять практически где угодно
2. Просты и не требуют много времени
3. Имеют игровую форму и нравятся детям
Как это работает
Человеческий мозг состоит из 2-х полушарий, каждое из которых отвечает за определенный набор видов действий:
· Правое полушарие помогает воспринимать пространство, координировать движения и фантазировать. Когда мы шевелим левой ногой, то активизируется правое полушарие, и наоборот;
· Левое полушарие несет ответственность за логику, математику и речь.
То есть, когда мы говорим или считаем, то работает левое полушарие, а когда лепим, рисуем или фантазируем — то активно правое полушарие.
Активность постоянно распределяется между полушариями. Наибольшей работоспособности мозга можно достичь только в случае, когда активизируются оба полушария. Нейрогимнастика позволяет делать это легко и естественно.
Особенности упражнений для детей. О чем важно знать?
Отсутствие гармоничной, слаженной работы полушарий мозга — частая причина неусидчивости, задержки речи, отсутствия сосредоточенности, плохой ориентации в пространстве и эмоциональной нестабильности ребенка.
Выполняя упражнения с элементами нейрогимнастики, ребенок лучше ощущает свое тело, ориентируется в пространстве, развивает сенсорную активность, улучшает зрительно моторную координацию, точность движений. Это влияет на речь, мышление, поведение.
Например, если между связи между полушариями мозга развиты слабо, то одно из них берет ведущую функцию, а работа другого тормозится. Результатом могут быть проблемы с письмом, речью, восприятием на слух, эмоциями. Такому ребенку сложно учиться, он неусидчив или ленив, может быть обидчивым, замкнутым или наоборот — чересчур эмоциональным. Особенное значение межполушарное развитие приобретает к 3 годам. В этом возрасте закладывается зрительное, слуховое и кинетическое восприятие, напрямую влияющее на интеллект.
Поэтому использование нейрогимнастики будет полезно каждому ребенку, вне зависимости от наличия или отсутствия каких-то проблем. Упражнения довольно быстро дают эффект, который накапливается и закрепляется со временем.
В будущем это не только хорошо сказывается на развитии мышления ребенка, но и делает его более общительным, эмоционально стабильным и творчески развитым. Выполнение синхронных симметричных и асимметричных упражнений развивают физическую активность, помогая сохранять равновесие и стимулировать кровообращение.

Как делать нейрогимнастику
Выполнять нейрогимнастику можно в любое время. Упражнения для детей длятся 5-15 минут 2-3 раза в неделю. Если ребенок увлекся и желает продолжить занятие, позвольте ему делать упражнения дольше.
Нейрокуб «Жесты»
На гранях первого кубика изображены жесты для правой и левой руки. На гранях второго кубика изображены смайлики с эмоциями.
Игровые действия:
Для игры понадобятся два игровых кубика. Играющий берёт два кубика: один со смайликами, другой с изображёнными жестами. Бросает два кубика одновременно. С помощью первого кубика выбирает жесты для правой и левой руки. С помощью второго кубика выбирает, какую эмоцию нужно показать.
Повторяет одновременно то, что выпало на кубиках.

Игра способствует координации работы мозга и передачи информации из одного полушария в другое. Чем лучше будут развиты межполушарные связи, тем выше у ребёнка будет интеллектуальное развитие, память, внимание, речь, воображение, мышление и восприятие.
Только взаимосвязанная работа двух полушарий мозга (левое и правое)
обеспечивает нормальную работу всех психических процессов (мышление,
память, внимание и т. д.).
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