
Сенсорное развитие детей 
дошкольного возраста с 

ограниченными 
возможностями здоровья.

Автор: Педагог психолог МАДОУ 29 Василек

Гусева Екатерина Николаевна



Цель сенсорного 
развития в ДОУ

Формирование целенаправленного восприятия цвета, 

Формы и величины, предметного представления, 

ориентировки в пространстве, зрительного внимания.



Задачи

1. Учить различать и называть цвета, формировать 
представления об их оттенках, сравнивать предметы по 
цвету.

2. Развивать умение ориентироваться в пространстве 
(впереди — позади, вверху — внизу, далеко — близко, 
слева — справа и др.).

3. Развивать тактильную чувствительность — умение 
различать свойства предметов (гладкий, пушистый, 
шершавый, мягкий, твёрдый, тяжёлый, лёгкий, холодный, 
тёплый и др.) и правильно называть их.

4. Развивать обонятельные и вкусовые ощущения.



Сенсорные ощущения могут быть разными: 
Зрительные ощущения – ребенок видит контраст между 
светом и темнотой, различает цвета и оттенки, форму и 
величину предметов, их количество и расположение в 

пространстве.

Слуховые ощущения – ребенок слышит разнообразные 
звуки – музыку, звуки природы, шумы города, человеческую 

речь. И учится из различать.
Осязательные ощущения – ребенок ощущает посредством 

прикосновений, ощупывания различных по фактуре 
материалов, поверхности различных по величине и форме 

предметов, гладит животных, обнимает близких ему людей.

Вкусовые ощущения – ребенок пробует и учится различать 
на вкус разнообразные продукты питания и блюда.



Сенсорные эталоны – это общепринятые 
образцы 

внешних свойств предметов

• Форма:

• Цвет

• Величина



Игры и упражнения 
для сенсорного 

развития



Тактильные игры

• Цель: Развитие тактильного восприятия, 
памяти, внимания.





Игра «Определи форму 
предмета»

Цель: игра  помогает ребенку закрепить 
знание о различных геометрических фигурах, 
таких как круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник.



Игра «Выложи геометрическую 
фигуру из камешек»

Цель: закрепление знаний геометрических 
фигур, развитие тактильного восприятия.



Игра с камешками марблз
«Разложи по цвету»



Тканевая мозаика

Цель: Развитие тактильного восприятия, 
креативности, усидчивости.





Сенсорные игры – это отличный способ
развития у детей
восприятия окружающего мира через
органы чувств (зрение, слух,
осязание, обоняние, вкус). Они помогают
развивать мелкую моторику, координацию
движений, внимание, память и
воображение.



Спасибо за внимание!


