
 
 

Осенняя природа - это богатый материал для совместных с детьми 

наблюдений. Прогулки по осенней улице, парку, наблюдения за улетающими 

птицами, все это, прекрасная возможность отдохнуть, насладиться природой 

и получить пользу для здоровья.  

И дома проведем время с пользой! Насладившись осенними 

прогулками, смело можно браться за прослушивание музыки и разговор о 

ней. Послушайте осенние месяцы цикла П.Чайковского "Времена года". 

Можно теперь легко ответить на вопрос, чем отличаются осенние месяцы от 

летних. Летом дети имели возможность наблюдать, как птицы гонялись за 

насекомыми – комарами, мухами, бабочками. Но сейчас насекомых стало 

меньше – дети это видят сами. Поэтому птицы должны улетать, чтобы не 

погибнуть от голода. Но весною вернутся снова. Если на улице идет дождь, 

возьмите зонт и потанцуйте под дождем с ребенком. Для него это будут 

незабываемые впечатления - необычная прогулка под дождем. 

Попробуйте разучить с детьми стихотворение. Предложите ребенку 

самому придумать мотив для новой песни (5-6 лет). После возвращения 

 домой найдите время нарисовать с ребенком все его впечатления красками 

или карандашами. Во время рисования можно тихо включить спокойную 

музыку. Повесьте картину на самое видное место в его комнате, где можно 

наблюдать смену  времени года, меняйте изображения. Пусть такие прогулки 

с последующим рисованием под музыку станут хорошей традицией в вашей 

семье. 

Рекомендации музыкальных произведений для слушания: 

 А. Вивальди «Осень» 

 П. И. Чайковский «Времена года» 
 «Щелкунчик» П. И. Чайковского (некоторые части этого балета, такие как 

"Вальс цветов" или "Танец Феи Драже", можно использовать для танцевальных 

композиций) 

 «Лунная соната» Л. ван Бетховена (медленная и меланхоличная музыка, 

вызывающая осенние ассоциации) 

 
 

 

 

 

 

 

 

С уважением,  

музыкальный руководитель,  

А.Г. Кротова 
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