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Дошкольное детство как период в человеческой жизни играет важную роль в 

формировании того, каким станет не только каждый отдельный человек, но и все 

человечество, мир в целом. Заложенные в дошкольном детстве образовательные, 

мировоззренческие, нравственные, культурные приоритеты определяют жизненный путь 

поколений, воздействуют на развитие и состояние всей цивилизации. 

Необходимо как можно больше внимания уделять становлению внутреннего мира 

ребенка. Неоценимую помощь в этом оказывает общение с книгой. Через чтение 

художественной литературы ребенок познает прошлое, настоящее и будущее мира, 

учится анализировать, в нем закладываются нравственные и культурные ценности. 
 

  
 

Современные дети все больше времени проводят за компьютерными играми, 

телевизором. Социологические исследования в нашей стране и за рубежом выявили 

негативные тенденции: заметно снижен интерес к чтению у младших дошкольников и 

подростков; резко сокращена доля чтения в структуре свободного времени детей. 

На сегодняшний день актуальность решения этой проблемы очевидна. Чтобы 

воспитывать читателя в ребенке, взрослый должен сам проявлять интерес к книге, 

понимать ее роль в жизни человека, знать книги, рекомендуемые для детей 

дошкольного возраста, уметь интересно беседовать с малышами и помогать при 

анализе произведения. 

Одной из приоритетных проблем нашего общества является приобщение ребенка к 

чтению. К сожалению, в наш век информатизации отношение детей к книге изменилось, 

интерес к чтению стал падать. По данным многочисленных исследований, уже в 

дошкольном возрасте дети предпочитают книге просмотр телевизора и видеопродукций, 

компьютерные игры. Как результат, школьники не любят, не хотят читать. 



Не читая, человек не развивается, не совершенствует свой интеллект, память, 

внимание, воображение, не усваивает и не использует опыт предшественников, не учится 

думать, анализировать, сопоставлять, делать выводы.   Книга же, напротив, дает 

возможность домыслить, “дофантазировать”. Она учит размышлять над новой 

информацией, развивает креативность, творческие способности, умение думать 

самостоятельно. 

Художественная литература служит могучим, действенным средством 

умственного, нравственного и эстетического воспитания детей, она оказывает 

огромное влияние на развитие и обогащение детской речи. В поэтических образах 

художественная литература открывает и объясняет ребенку жизнь общества и природы, 

мир человеческих чувств и взаимоотношений. Она делает эмоции более насыщенными, 

воспитывает воображение и дает дошкольнику прекрасные образцы русского 

литературного языка. 

Умение правильно воспринимать литературное произведение, осознавать наряду с 

содержанием и элементы художественной выразительности не приходит к ребенку само 

собой: его надо развивать и воспитывать с самого раннего возраста. В связи с этим очень 

важно формировать у детей способность активно слушать произведение, вслушиваться в 

художественную речь. Благодаря этим навыкам у ребенка будет формироваться своя 

яркая, образная, красочная, грамматически правильно построенная речь. 

Очень важно вовремя воспитать любовь и интерес к книге. С.Я.Маршак 

считал основной задачей взрослых - открыть в ребенке “талант читателя”. 

 

 
 

 Кто же вводит ребенка в мир книги? Этим занимаются родители и работники 

дошкольных учреждений. 

 Библиотека и школа не первый, а последующий этап формирования читателя. 

Исходя из этого, самым осведомленным человеком в вопросах детской литературы и 

чтения должен быть воспитатель дошкольного учреждения. Он не только воплощает 



задачу приобщения детей к книге, рождение в них интереса к процессу чтения и 

глубокого понимания содержания произведения, но и выступает как консультант по 

вопросам семейного чтения, пропагандист книги и книжного знания, социолог, быстро и 

точно реагирующий на изменение детского отношения к книге и процессу чтения, 

психолог, наблюдающий за восприятием и воздействием художественного текста на 

детей. 

 

 
 

Дети дошкольного возраста — слушатели, а не читатели, художественное 

произведение доносит до них педагог, поэтому владение им навыками выразительного 

чтения приобретает особое значение. Перед педагогом стоит важная задача — каждое 

произведение нужно донести до детей как произведение искусства, раскрыть его 

замысел, заразить слушателя эмоциональным отношением к прочитанному: чувствам, 

поступкам, лирическим переживаниям героев. 

 

 

 

Таким образом, важно признать процесс чтения определяющим в 

образовании и развитии, мировоззренческом и нравственном становлении 

человека, ребенка. 

 

 
 

 

 

 



Памятка для родителей: 

ДА: 
Как можно чаще читайте своим детям (на ночь сказку или рассказ вечером). 

Читайте вместе со своим ребёнком 10 минут каждый день 

Разрешайте ребёнку самому выбирать книги для чтения. 

Читайте сами, показывая пример своему ребёнку. 

Поощряйте его желание подержать, полистать, поиграть с книгой. 

Позаботьтесь о том, чтобы у ребёнка дома было много красочных книг. 

Посещайте с ребёнком регулярно книжный магазин или библиотеку. 

Дарите ребёнку книги. 

Поощряйте ребёнка в чтении другим членам семьи, друзьям, знакомым. 

Сделайте чтение приятным времяпрепровождением. 

Всегда хвалите ребёнка, если он/она читает. 

НЕТ: 
Не заставляйте читать насильно. 

Не выбирайте книги для ребёнка пока он вас, об этом не попросит. 

Не заставляйте читать слишком трудные книги. 

Не соревнуйтесь с ТВ в выборе времени для чтения. 

Не критикуйте ребёнка, если он старается читать. Поощряйте, поддерживайте, и 

улучшение наступит быстрее. 

Не прекращайте чтения детям вслух, как только он научился читать сам. 

Никогда не отговаривайте ребёнка от чтения - читать что-то лучше, чем ничего не 

читать. 
 
 
 

 
 
 
 

 



  Памятка для родителей 
«СЕМЬЯ И КНИГА» 

Семья формирует основы мировоззрения человек, его образ жизни и ценностные 

ориентиры. 

Семья – это особый социальный институт, вводящий ребёнка в мир культуры, в том 

числе  и читательской. Первая встреча человека с книгой происходит в семье. 

Семейное чтение изначально вводит ребенка в мир книжной культуры, является 

наиболее древним, проверенным способом воспитания человека, в том чиcле,  и как 

читателя, который начинает формироваться задолго до того, как выучит алфавит. 

Семейное чтение готовит человека к взаимоотношению с книгой, пробуждает и 

углубляет внимание, формирует потребность в чтении. Отсутствие потребности в чтении 

у взрослых — следствие несформированности ее с раннего детства. 

Семейное чтение способствует раннему и правильному овладению родной речью. 

Виды и способы обучения человека во многом определяются средой обитания, зависят от 

общения и главного его средства — степени овладения речью. 

• Регулярное чтение вслух с раннего детства знакомит ребенка с самим процессом 

чтения и способствует овладению самостоятельным чтением, определяет качество и 

предпочтения будущих читателей. 

• Семейное чтение формирует эмоционально-эстетическое в приятие книги. Слушая, 

человек испытывает сильное влияние звучащего слова, которое позволяет передать 

торжество, радость грусть, печаль, шутку, насмешку. 

• Семейное чтение развивает способности, являющиеся основе для восприятия 

художественных образов. Такое восприятие невозможно без воображения, наглядных 

представлений, 

• умения переживать радости и печали героев художественных произведений. 

• Чтение вслух важно не только для малышей, но и для более ставших детей, а также 

для пожилых людей. В процессе семейного: чтения дети учатся внимательно 

слушать, усваивать и пересказывать прочитанное, а пожилые люди меньше ощущают 

одиночество и в естественной форме, без нравоучений и нотаций передаю: младшим 

свой жизненный опыт. Кроме того, взрослые имеют возможность наблюдать за 

духовным развитием ребенка и управлять им. 

• Семейное чтение — эффективный способ социализации подрастающего 

поколения. Такое общение создает почву для обмена мнениями, оно необходимо и 

взрослым, которые благодаря общению с детьми обогащаются эмоционально. 

• Семейное чтение может служить для профилактики старения так как, по мнению 

некоторых специалистов, старение — это результат жизни без книги, без чтения, 

которое и стимулирует активные занятия умственной деятельностью. 
 

. 

Вы хотите, чтобы ваш ребенок читал, учтите 

эти добрые советы, и ваши желания 

исполнятся. 



 
• Прививайте детям интерес к чтению с раннего детства. 

• Покупая книги, выбирайте яркие по оформлению и интересные по содержанию. 

Покупайте по возможности книги полюбившихся ребенку авторов, оформляйте 

личную библиотеку вашего сына или дочери. 

• Систематически читайте сами - это формирует у ребенка привычку видеть в доме 

книгу всегда. 

• Обсуждайте прочитанную книгу в семье, даже если произведение вам не понравилось. 

Это способствует развитию вашей речи и речи вашего ребенка. 

• Рекомендуйте ребенку книгу своего детства, делитесь своими детскими 

впечатлениями от чтения той или иной книги, сопоставляйте ваши и его впечатления. 

• Чтение вслух помогает расширить словарный запас детей, а также развить у них 

умение слушать и сосредотачивать внимание. Чтение вслух сближает родителей и 

детей. 

• Прививайте навыки культурного и бережного обращения с книгой. 

• Совместное чтение — наиболее простой способ развития навыков чтения у детей. 

Рассматривание, обсуждение и чтение книг — важнейший момент, с помощью 

которого родители могут привить детям интерес к чтению. 

• Рисунки по мотивам любимых книг являются для ребенка одним из способов 

выражения своих впечатлений от произведений. 

• Попытайтесь вместе с ребенком сочинить собственное окончание произведения. 

Достоинством таких историй является более глубокое понимание прочитанной 

книги. 

• Дарите своему ребенку хорошие книги с дарственной надписью, добрыми и теплыми 

пожеланиями. Спустя годы это станет добрым и светлым напоминанием о родном 

доме, о его традициях, о дорогих и близких людях. 

 
 



Как организовать домашнее чтение 
«Книга для детей – это в самом деле хорошая пища – вкусная, питательная, 

светлая, способствующая их духовному росту» 
К.И. Чуковский 

 
 

Подготовить ребёнка к встрече с новой книгой или побеседовать об уже 

прочитанной сказке или истории (возвращаясь из детского сада, занимаясь домашними 

делами и т. д.). 

В режиме дня необходимо выделить определённое время, чтобы к этому часу малыш 

настраивался на восприятие книги. 

Чтение должно проходить в спокойной обстановке, когда ничто не отвлекает ребёнка,  и  

окружающие относятся к его занятиям «уважительно». 

Полутора - двухгодовалый ребёнок может быть сосредоточен на книге 1-2 минуты, 

детям постарше читают не более 15-20 минут, потому что затем их внимание 

рассеивается. Речь идёт об активном общении с книгой. Пусть малыш повторяет за вами 

слова, отвечает на вопросы, рассматривает иллюстрации. 

Пассивно ребёнок может слушать намного дольше (он то отключается, то слушает 

вновь). Помните: ребёнок не может быть всё время пассивным слушателем, поэтому во 

время чтения надо активизировать его внимание. 

Следует помнить детскую любовь к повторным чтениям. Дети жаждут их, чтобы вновь и 

большей силой пережить радостное волнение. Повторные чтения тренируют память и 

развивают речь. 

Обстановка ритуала семейного чтения усиливает восприятие (вечер, затемненная 

комната, настольная лампа). Полумрак настраивает на сказочный, фантастический лад. 

Семейное чтение обладает поистине уникальными свойствами, способными 

создать теплую семейную атмосферу и успешную почву для развития личности 

ребенка. 

- Если вы способны уделить детям такое внимание, они знают, что вы их любите. 

- Чтение для детей делает из них читателей в будущем. 

- Детские книги так хорошо написаны, что будут интересны даже для взрослых. 



- Иллюстрации в книгах обогащают детей, способствуют их творческому развитию. 

-  Книги помогут вашим детям научиться размышлять и фантазировать. 

- До тех пор, пока дети учатся читать, они будут считать Вас волшебником, создающим 

магию из слов. 

- Чтение вслух способствует развитию внимания у вашего ребенка. 

- Вы создаете удивительные воспоминания о прекрасных семейных вечерах и о теплом 

обращении с ребенком. 

- Книги способны привить детям ценности, которые они пронесут через всю жизнь. 

- Рано или поздно вам обязательно скажут спасибо за умного и воспитанного ребенка. 

Рекомендации для родителей по развитию читательского интереса: 

• Прививайте ребенку интерес к чтению с раннего детства. 

• Покупая книги, выбирайте яркие по оформлению и интересные по содержанию. 

• Систематически читайте ребенку. Это сформирует у него привычку ежедневного 

общения с книгой. 

• Обсуждайте прочитанную детскую книгу среди членов своей семьи. 

• Рассказывайте ребенку об авторе прочитанной книги. 

• Если вы читаете ребенку книгу, старайтесь прервать чтение на самом увлекательном 

эпизоде. 

• Вспоминая с ребенком содержание ранее прочитанного, намеренно его искажайте, 

чтобы проверить, как он запомнил прочитанный текст. 

• Рекомендуйте ребенку книги своего детства, делитесь своими детскими 

впечатлениями от чтения той или иной книги, сопоставляйте ваши и его впечатления. 

• Устраивайте дома дискуссии по прочитанным книгам. 

• Покупайте по возможности книги полюбившихся ребенку авторов, собирайте его 

личную библиотеку. 

• Воспитывайте бережное отношение к книге. 



• Дарите своему ребенку хорошие книги с дарственной надписью, добрыми и теплыми 

пожеланиями. Спустя годы это станет счастливым напоминанием о родном доме, его 

традициях, дорогих и близких людях.  

• Советы для родителей. 

• Чаще говорите о ценности книги; 

• Воспитывайте бережное отношение к книге, демонстрируя книжные реликвии 

своей семьи; 

• Вы главный пример для ребенка, и если хотите, чтобы ваш ребенок читал, значит, 

стоит тоже некоторое время проводить с книгой; 

• Посещайте вместе библиотеку, книжные магазины; 

• Покупайте книги яркие по оформлению и интересные по содержанию; 

• Радуйтесь успехам ребенка, а на ошибки не заостряйте внимание; 

• Обсуждайте прочитанную книгу среди членов семьи; 

• Рассказывайте ребенку об авторе прочитанной книги; 

• Чаще устраивайте семейные чтения. 

Чтение для детей должно стать ежедневной 

привычкой, стать необходимостью. 
 
   

 


