
Проект в средней группе 2 



Тип проекта:

информационно-

познавательный, 

здоровьесберегающий.

Сроки реализации: 

краткосрочный

Участники проекта:

дети, воспитатели и родители 

средней группы.



Актуальность
• Знакомя детей с окружающим миром: со своей семьей, с малой родиной, 
со своей страной и даже давая ознакомительные представления о строении 
мира, мы порой обходим стороной, не обращая внимания на самое близкое и, 
на мой взгляд не менее важное, чем все окружающее, это познание себя, –
строение своего тела, значение и функции каждого органа, отсюда, забота о 
своем здоровье, укрепление его, личная гигиена, исключение вредных 
привычек, что является основой здорового образа жизни. Давая знания детям 
о строении своего тела, тем самым мы помогаем ребенку ответить на такие 
жизненно важные вопросы, как “Кто я такой?” и “Каков я есть, что я из себя 
представляю?” Поняв это, ребенок не только сможет назвать свое имя, 
фамилию, возраст, домашний телефон и адрес, имена и отчества родителей и 
другие заученные факты, но и научиться различать недостатки и достоинства 
(свои и других людей), объективно оценивать свои возможности, на основе 
которых будет формироваться его социальное поведение. Поэтому работа по 
формированию элементарных представлений о себе, о строение своего тела 
должна начинаться в раннем дошкольном возрасте.



Задачи

- формирование у детей элементарных представлений о 
человеческом организме;

- обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной 
помощи;

- формирование представлений о том, что полезно и что вредно для 
организма;

- воспитание любви к себе, своему телу;

- воспитание потребности в здоровом образе жизни;

- развитие представлений о строении человеческого тела и 
назначении внутренних органов.



Этапы реализации проекта

Подготовительный этап

• 1. Подбор наглядно-дидактических материалов и оборудования 
для занятий.

• 2. Разработка методических пособий, занятий с детьми по теме 
«Я познаю себя».

• 3. Подготовка консультаций для родителей по теме проекта



Основной этап

Формы работы:

1 Непосредственно-образовательная деятельность:

• «Кто мы? Какие мы?» «Я расту», «Уши, носик и глаза помогают нам всегда».

• Цель: Развивать умения различать и называть части тела, различать понятия 
«девочка»-«мальчик», формировать эмоциональную сферу ребенка. Формировать 
элементарные представления о человеческом организме.

2. Беседы

• «Вот какой я», «Как работает наш организм?», «Для чего человеку движенье?» 
«Мой руки правильно», «Для чего нужно чистить зубы», «Моя семья и 
Физкультура». «Еда полезная и вредная», «Утренняя гимнастика» и т.д.

• В ходе бесед вызвать желание у детей следить за своим здоровьем. Подвести к 
пониманию прямой зависимости чистоты и здоровья. Вызвать желание детей 
совершенствовать свое физическое развитие, поддерживать интерес к занятиям 
физическими упражнениями и спортом. Формировать представление о том, что 
полезно, а что вредно для человеческого организма.
Составление совместно с детьми «Правил Чистюли».



Формы работы
• 3.Сюжетно-ролевые игры: «Поликлиника», «Аптека», «В спортивном магазине»; 

Дидактические игры: «Полезные продукты», «Умею-не умею», «Что было бы, 
если бы...», «Что ты знаешь о… », «Полезная и вредная еда», «Подбери пару», 
«Парочки», «Фотопортрет друга», «Детектив», «Соедини с тенью»;

• Подвижные игры: «Быстро возьми и положи»; «Лягушки и цапли», «Ловушка по 
кругу», “Где звенит?”.   “Кто что услышит?”.   “Громко – тихо”.   “Солнце и 
дождик”.

• 4. Рассматривание иллюстраций, фотографий о здоровом образе жизни, о 
различных видах спорта.
5. Заучивание пословиц, поговорок, потешек о здоровье, отгадывание загадок.
6. Чтение художественной литературы.

• «Зачем носик малышам» Ю. Прокопович, «Мой замечательный нос» Э. 
Машковская, «Замарашка» И.Демьянов; А. Барто «Я расту», «Придумываю сны», 
«Мы с Тамарой санитары»; С. Михалков «Прививка», «Тридцать шесть и пять», «Не 
спать», «Чудесные таблетки», «Грипп»; отрывки из произведений про дядю Степу,

• 7. Знакомство детей с элементами массажа и приемам закаливания. Разучивание 
дыхательных упражнений

• 8. Обучение уходу за своим телом, навыкам оказания элементарной помощи.

• 9. Работа по совместной деятельности родителей и детей.



Работа с родителями

Беседы с родителями?

• «Красивая осанка – залог здоровья», «Как собрать малыша на 
прогулку»

Консультации на темы: 

• «Здоровье в порядке – спасибо зарядке», «Здоровое питание-
главное богатство», «Природа дома-как средство профилактики 
стрессов и болезней», «Как сделать зарядку любимой 
привычкой?», «Влияние телевидения на детей дошкольного 
возраста», «Растим малышей здоровыми»



Заключительный этап

• Рисование на темы: «Мама, папа, я – спортивная семья», «Веселая зарядка»,

• «Еда вредная и полезная», «Портрет мамы и папы». Лепка «Полезная еда» и

• выставка – презентация проекта «Познай себя». 



Вывод:

• Дети получили первичные представления о некоторых 
внутренних органах, коже, желудке, кишечнике, крови, мозге и т. д., 
их местонахождении, значении и знают их основную функцию.

• Различают понятия «часть тела» и «орган», показывают их на 
картинке

• Имеют простейшие представления о мероприятиях, 
направленных на сохранение здоровья.

























Работа с родителями



Закаливание



У нас физкультура



Работа с родителями



Работа с родителями



«Работа с родителями»



Выставка-презентация проекта «Познай себя»



Выставка-презентация проекта «Познай себя»




