
ПРИЛОЖЕНИЕ №1

о вреде и запрещении курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных 
напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и 

аналогов и других одурманивающих веществ 
на 2025 год

Цель: Формирование у педагогов, родителей и детей дошкольного возраста 
представления о вреде курения, употребления алкоголя и наркотиков, потребности в 
здоровом образе жизни, снижающих риск возникновения зависимых форм поведения. 
Гармонизация личности ребенка на основе развития его эмоционально-волевой сферы. 
Формирование и укрепление положительных установок у детей дошкольного возраста, 
развитие навыков безопасного поведения в ситуациях, связанных с риском приобщения к 
ПАВ.

Задачи:
1. Выявить с помощью анкетирования представления родителей о причинах курения (как 
вредной привычки, формы зависимости) и способах борьбы с ним.
2. Повышение уровня педагогической культуры родителей. Овладение необходимыми 
практическими навыками и умениями воспитания и обучения детей.
3. Психологическое просвещение детей, включающее просвещение и обучение навыкам 
конструктивного общения со сверстниками и взрослыми, делая акцент на формировании 
отрицательного отношения к вредным привычкам.

Направления работы:
Анкетирование. Профилактическое (наглядная информация, буклеты, памятки и др.). 
Коррекционное (консультирование, игровые занятия с детьми, семинары, тренинги и др.).

Работа с родителями

№ М ероп ри яти я С рок , м есто ответствен н ы й
1 Р азм ещ ение при каза н а  сайте Д О У  «О  

проф илактике и зап рещ ен и и  курения, 
уп отреблени я алкогольны х, слабоалкогольны х 
напитков, пива, н аркотических средств и 
психотропны х вещ еств, их прекурсоров и 
аналогов и други х  одурм ан иваю щ и х вещ еств»

С ентябрь, сай т  Д О У С тарш и й  воспитатель

2 Б уклет «С частли вы е лю ди  не курят» Н оябрь, сайт Д О У С тарш и й  воспитатель
3 А н кети рован и е роди тел ей  о вреде курения декабрь С тарш и й  воспитатель
4 «П олезны е советы  по отказу от курения» Ф евраль воспитатели
5 Н аглядная инф орм ац и я «В редны е привы чки, 

полезны е привы чки»
м арт М ладш ая группа

6 Б еседа о вреде курения с роди телям и  на 
групповы х роди тельски х  собраниях

А прель, роди тельски е 
собрания

В оспитатели

7 Р одительское собрание «Роль сем ьи  в 
проф илактике алкогольн ой  и табачн ой  
зависим ости»

А прель, роди тельски е 
собрания

В оспитатели



8 П ам ятка дл я  роди тел ей  о вреде курен и я октябрь С редн яя группа
9 Ц икл кон сультац и й  дл я  роди телей  на сайте 

Д О У  на тем у : "О  вреде пассивного  курения": 
"В редны е п ривы чки  и здоровье ребенка"; 
"Б олезни  от курения"

ф евраль С тарш и й  восп и татель

10 «В лияние курен и я н а  орган и зм  человека 
«Е сли  вы  курите»

М ай, у го л ки  здоровья восп и татели

11 Д осуг «Здоровы й  м алы ш » ию нь С тарш ая груп п а
12 В ы ставка д етско-роди тельски х  ри сунков «М ы  

вы бираем  здоровье»
и ю н ь восп и татели

13 К он сультац и он н ы й  м атери ал  «А лкоголизм : 
зависим ость, риск»

И ю ль, ин ф орм ац и он н ы е 
стенды

воспитатели

14 Д ень здоровья в Д О У И ю ль П одготови тельн ая
группа

15 П ам ятка для родителей  об уп отреблени и  
н аркотических  средств  и п си хотропны х 
вещ еств

А вгуст, роди тельское 
собрание

С тарш и й  восп и татель

16 Б еседа «К урен и е, алкоголь  и  дети  -  влияние 
телевидения»

август восп и татели

Р абота с детьм и

№ М ероп р и яти я С рок ответствен н ы й
1 Н О Д  «В п еред  к здоровью » С ен тябрь В се группы
2 Н О Д  «Д ы м  вокруг от  сигарет, м не в том  ды ме 

м еста нет»
О ктябрь В се группы

3 П оходы  и экскурси и  н а  природу Н оябрь С тарш ая и подготови тельн ая 
группы

4 «К то к ури т табак, то т  сам  себе враг» - беседа с 
детьм и  о вреде курения.

Д екабрь В се группы

5 Б еседа с А й боли том  о вреде курен и я Д екабрь В се группы
6 Б еседа «Я  здоровье сберегу , сам  себе я 

пом огу»
Я н варь В се группы

7 Д осуг по зд оровьесбереж ен и ю  
«П роказы  тётуш ки  П ростуды ».

Ф евраль С редн яя  группа

8 Н О Д  «Ч тобы  бы ть здоровы м и» М арт В се группы
9 Э кскурсия в м ед и ци н ски й  кабинет «В аж ность 

здорового  образа ж изни». Беседа.
А прель М лад ш ая группа

10 Н О Д  «Э то я -  девочка, это  я м альчик» М ай В се группы
11 Н О Д  по ЗО Ж  «Х орош и е п ривы чки  от 

А йболита»
ИЮ НЬ В се группы

12 Н О Д  «Г де прячется здоровье» ию нь Все группы
13 П оход за  здоровьем И ю ль В се группы
14 Д ень здоровья  в Д О У И ю ль В се группы
15 В ы ставка ри сун ков «С олнце, возд ух  и вода -  

наш и лучш и е друзья»
А вгуст В се группы

Работа с педагогам и

№ М ероприятия С рок ответствен н ы й
1 С овм естны е м ероп ри яти я  с роди телям и  и 

педагогам и  И гра по  станциям  «В п еред  к 
здоровом у  образу  ж изни»

С ентябрь П едагоги  Д О У

2 К онсультация: «О бщ ен и е пед агога  с детьм и, 
как важ ны й ф актор поведения»

О ктябрь П едагоги  Д О У

3 И н ф орм ац и он н о-теорети ческое содерж ан и е в 
роди тельском  уголке «П роф и лакти ка 
курения, алкоголи зм а и нарком ании»

Н оябрь П едагоги  Д О У

4 «Ф орм и рован и е основ здорового  образа ж изни  
детей  в детском  саду»  сообщ ен и е на 
педагогическом  совете

Д екабрь П едагоги  Д О У


