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ИОГАНН ГЁТЕ

«Цвета действуют на душу:
они могут вызывать чувства,
пробуждать эмоции и мысли,
которые нас успокаивают и
волнуют, порождают печаль
и радость».



Коррекция психоэмоционального
состояния детей и врослых при
помощи определенных цветов.



• Сохранить здоровье детей

• Поддержать эмоциональное 
благополучие ребенка

• Обогатить счастливый яркий мир 
детства и радости.





Красный цвет, цвет радости и сильных

чувств. Он помогает в минуты

усталости, грусти и печали. Он

улучшает настроение, даёт энергию,

решительность, уверенность в себе,

помогает стать мужественным и

сильным.





Второй день «Синий»

Синий цвет успокаивает, помогает

обрести терпение и мягкость,

уменьшает чувство боли. Если

человек ощущает возбуждение,

беспокойство и напряжение, то ему

стоит пообщаться с синим цветом и

он поможет успокоится, замедлился,

охладить свои сильные эмоции.





Третий день 
«Желтый»

Жёлтый цвет помогает человеку,
когда он плохо себя чувствует,
болеет, или у него грустное
настроение. Этот цвет помогает
преодолеть уныние, дарит радость,
вселяет новые силы. Кроме того
жёлтый цвет помогает хорошо
думать, правильно говорить и быть
внимательным





Четвертый день 
«Зеленый»

Зелёный - цвет гармонии и
равновесия. Он способен
успокаивать и устанавливать мир в
душе. Он замечательный целитель.
Зелёный помогает рассеять
отрицательные эмоции, снять
беспокойство, уменьшить
усталость. Не случайно на природе,
в окружении зелёной травы и
деревьев мы чувствуем себя лучше,
добрее, сильнее.





Пятый день 
«Оранжевый»

Оранжевый цвет взбадривает.
Он создан для счастья и
общения. Этот цвет вселяет
радость, уверенность в себе,
доброжелательность и
терпимость.





Цвет обладает удивительными
свойствами – исцелять и предавать
сил, успокаивать и создавать
нужный настрой, словом,
оказывать огромное влияние на
наше эмоциональное состояние.
Цвет вдохновляет, балансирует и
исцеляет разум, тело и душу.



СПАСИБО
ЗА ВНИМАНИЕ !


