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ТЕМА:
«ВИТАМИНЫ РАСТУТ НА ГРЯДКЕ»

Тип  проекта:
Познавательно – 

исследовательский, здоровье — 

сберегающий.

Включает в себя творческую, 

познавательную и практическую 

деятельность.



Актуальность проекта:
Данный проект предназначен для детей 

старшей группы и ориентирован на изучение 

вопросов, связанных с сохранением здоровья у 

детей. Работа над проектом направлена на 

систематизировании и расширении знаний 

детей об овощах; ознакомление с 

«витаминами», значении их для здоровья 

человека; на закрепление знаний о 

правильном, качественном  питании и 

бережном отношением к своему здоровью. 

Проект объединяет воспитателей, родителей и 

детей в общей творческой работе.



ЗАДАЧИ :

 Создать условия для формирования у детей 
познавательного интереса.  

 Закреплять приобретенные знания. 

 Развивать у детей стремление отражать свои 
представления в продуктивной деятельности 
(рисование, лепка, загадки).

 Расширить кругозор, развивать 
наблюдательность, любознательность, связную 
речь, обогащать словарь детей.

 Воспитывать у детей желание участвовать в 
трудовой деятельности; воспитывать культуру 
питания, понимать, что за каждым овощем 
скрывается определенная польза.



ПРЕДПОЛОГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

 -Дети знают и называют овощи по внешнему 

виду, цвету, форме.

 -Дети понимают, что овощи растут на огороде, 

на грядке.

 -У детей сформированы представления о 

пользе витаминов.

 -Развитие познавательно-исследовательских и 

творческих способностей детей.

 -Повышение речевой активности, активизация 

словаря по теме «Овощи»

 -Проявить желание у детей есть овощи в любом 

виде (сырые,жаренные, варённые).

 -Привлечь  родителей  в реализации проекта.



Лепка





ФОРМЫ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ

 Подбор художественной и познавательной 

литературы об овощах.

 Создание альбома «Мой любимый овощ»



ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
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