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1.1. Пояснительная записка.
I. Целевой раздел.
Нормативные основания разработки Программы
1. Федеральным законом от 29.12. 2012 г № 273 «Закон об образовании в Российской Федерации»;
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 августа 2013 г. № 

1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам дошкольного образования.

3. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ Минобрнауки России 
№1155 от 17.10.2013 года);

4. СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 
работы в дошкольных организациях». Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 
(зарегистрировано министерство юстиции РФ 29.05.2013 г., регистрационный № 28564);

5. Конвенция о правах ребенка;

6. Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено), утвержденной МО РФ 
17.06.2003;

7. ФЗ об основных гарантиях прав ребенка в РФ» № 124-ФЗ от 24 июля 1998 г (С изменениями 28 июля 2000 г.).
1.1.1. Цели и задачи реализации основной рабочей программы.

Цель реализации основной образовательной программы дошкольного образования в соответствии с ФГОС дошкольного 
образования: позитивная социализация и всестороннее развитие ребёнка дошкольного возраста в адекватных его 
возрасту видах детской деятельности.

Программа направлена на:
• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 
соответствующим возрасту видам деятельности;

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 
индивидуализации детей.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства
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независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 
числе ограниченных возможностей здоровья).

3. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 
другими детьми, взрослыми и миром.

4.Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 
социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.

5. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 
ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.

6.Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, 
возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 
состояния здоровья детей.

7. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 
физиологическим особенностям детей.

8. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Разработанная программа предусматривает включение воспитанников в процессы ознакомления с региональными 
особенностями Свердловской области.

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций 
средствами традиционной народной культуры родного края.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
характеристики.

Принципы, сформулированные на основе требований ФГОС
1. Поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких
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условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему 
периоду.

2. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 
педагогических и иных работников ДОУ) и детей.

3. Уважение личности ребенка.
4. Реализация программы в формах, специфических для детей данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей художественно­
эстетическое развитие ребенка.

Основные принципы дошкольного образования
1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития.
2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 
индивидуализация дошкольного образования).

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 
образовательных отношений.

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности.
5. Сотрудничество ДОУ с семьей.
6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства.
7. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности.
8. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития).
9. Учет этнокультурной ситуации развития детей.
Принципы, сформулированные на основе отличительных особенностей программы «От рождения до школы»:
Программа является современной интегративной программой, реализующей деятельностный подход к развитию ребенка и 

культуросообразности подход к отбору содержания образования.
Принципы:
1. принцип развивающего образования, целью которого является психическое развитие ребенка;
2. принципы научной обоснованности и практической применимости, основывается на базовых положениях возрастной 

психологии и дошкольной педагогики;
3. принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями
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детей, а также спецификой образовательных областей;
4. принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. Данный подход подразумевает широкое 

использование разнообразных форм работы с детьми как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной 
деятельности детей и использует ведущую деятельность дошкольника — игру как основу организации жизнедеятельности 
детского сообщества.

5. Принцип адаптивности через предметно-развивающую среду каждого дошкольного учреждения к потребностям 
ребенка дошкольного возраста, обеспечивающей комфорт ребенка, сохранение и укрепление его здоровья, полноценное развитие;

6. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей.
В своей работе я использую следующие подходы:
1. Качественный подход (Л.С.Выготский, Ж.Пиаже) к проблеме развития психики ребенка.
Качественный подход постулирует, что психика ребенка обладает качественно другими характеристиками, чем психика 

взрослого человека, и лишь в процессе онтогенетического развития она начинает обладать характеристиками взрослой особи. Это 
положение развивается в трудах двух крупнейших психологов ХХ столетия - Льва Семеновича Выготского и Жана Пиаже.

2. Генетический подход (Л.С.Выготский, Ж.Пиаже) к проблеме развития психики ребенка.
Психика имеет логику своего развития: более поздние структуры возникают в филогенезе и онтогенезе в результате 

качественного преобразования более ранних структур.
3. Возрастной подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, Л.И.Божович, А.В.Запорожец, Ж.Пиаже) к проблеме 

развития психики ребенка.
Возрастной подход к развитию психики ребенка учитывает, что психическое развитие на каждом возрастном этапе 

подчиняется определенным возрастным закономерностям, а также имеет свою специфику, отличную от другого возраста.
4. Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский)к развитию психики человека.
Культурно-исторический подход к развитию психики человека, предложенный Л.С.Выготским, рассматривает формирование 

психики в онтогенезе как феномен культурного происхождения. Культурно-исторический подход Л.С.Выготского наиболее полно 
отражает качественный подход к развитию ребенка. В рамках этого подхода развитие определяется как «...процесс формирования 
человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, 
подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях» 
(Л.С.Выготский, 1956).

5. Личностный подход (Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Л.И.Божович, Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец) к проблеме развития 
психики ребенка.

Все поведение ребенка определяется непосредственными и широкими социальными мотивами поведения и деятельности. В 
дошкольном возрасте социальные мотивы поведения развиты еще слабо, а потому в этот возрастной период деятельность
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мотивируется в основном непосредственными мотивами. Исходя из этого, предлагаемая ребенку деятельность должна быть для 
него осмысленной, только в этом случае она будет оказывать на него развивающее воздействие.

6. Деятельностный подход (А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, А.В.Запорожец, В.В.Давыдов) к проблеме развития психики 
ребенка.

В рамках деятельностного подхода деятельность наравне с обучением рассматривается как движущая сила психического 
развития. В каждом возрасте существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, 
развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные новообразования.

8. Принцип регионализма.
Примерная региональная программа воспитания и обучения детей дошкольного возраста характеризуется тем, что:
- направлена на разностороннее развитие детей от трех до семи лет, учитывает психофизиологические закономерности их 

развития;
- направлена на развитие эмоционально-аффективной сферы, способности ребенка понимать эмоциональные состояния свои 

и других людей, выражать эмоции и чувства вербально, не вербально (в движении, мимикой, голосом, в творчестве), на 
формирование групповой сплоченности и эмоциональной открытости;

- направлена на развитие социально-коммуникативных умений, способности сопереживать другому, на овладение социально 
приемлемыми способами самовыражения в ситуациях общения, расширение представленийребенка о себе и своих возможностях, 
способствует формированию социально-уверенного поведения;

- имеет базисный характер, направлена на поддержку основных линий развития ребенка, отвечающих своеобразию возраста, 
учитывающих сензитивность разных возрастных периодов к становлению тех или иных психических функций и 
новообразований, роли ведущей деятельности в их формировании. Образовательная деятельность строится на развитии 
воображения и основанного на нем творчества (творческого отношения к действительности); исходных форм мышления 
(наглядно-действенного, наглядно-образного, элементов логического мышления); речи и речевого общения; произвольности, 
регуляции поведения и др.), призвана обеспечивать проектируемый уровень общего психофизического развития ребенка на 
каждом возрастном этапе дошкольного детства и на стадии его завершения;

- задает базисное содержание образовательного процесса в дошкольных учреждениях с учетом региональной специфики 
(географически условий, национальных и культурных традиций), предусматривает вариативность его реализации, способствует 
развитию инициативы и творчества педагогов дошкольных образовательных учреждений;

- носит преемственный, перспективный характер с примерными программами начальной ступени общего образования, 
определяя связь, согласованность и перспективность всех компонентов системы (целей, задач, содержания, методов, средств, 
форм организации образовательного процесса), обеспечивающей развитие ребенка;

- является ориентиром для разработки образовательных программ дошкольного учреждения, составления авторских рабочих
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программ педагогов дошкольных образовательных учреждений.
Принцип отбора знаний о природе, который позволяет маленькому ребенку понимать ценность окружающего его мира, 

знать обитателей местной природы и осознавать необходимость ее сохранения.
Знакомство с объектами живой и неживой природы родного края, с учетом его историко-географических и этнографических 

особенностей целесообразно начинать именно в дошкольном детстве.
Реализация данного принципа осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями Урала. 

Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный временной 
период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты в 
разделе «Мы живем на Урале».

1.1.3. Значимые для разработки и реализации основной образовательной программы дошкольного образования 
характеристики.

1.1.З.1. Особенности развития детей дошкольного возраста.
- Возрастная группа - средняя
- Фактическая наполняемость - 19человек
- Девочки -12 мальчики- 7
Возрастная характеристика, контингента детей 4-5 лет.
Возраст от 4-х до5-ти лет -  период относительного затишья. Ребёнок вышел из кризиса («я сам») и в целом стал спокойнее, 

послушнее, покладистее.
Физическое развитие

Физические возможности возрастают значительно: повышается выносливость, улучшается координация, движения 
становятся точными, уверенными. Активно идёт развитие мелкой моторики, показатели скорости и ловкости выходят на новый 
уровень. Вместе с этим развитие мускулатуры идет неравномерно, ритм сердечных сокращений легко нарушается, вследствие 
чего ребёнок быстро устаёт. В среднем дети вырастают за год на 5-7 см и набирают от 1 до 2-х кг веса.

Психическое развитие.
Быстро развиваются психические процессы: они становятся более осознанными и произвольными. Мышление становится 

наглядно-образным. В основном действия начинают носить практический, опытный характер. Возрастает объём памяти: ребёнок 
способен запомнить поручение взрослого и выполнить его. Произвольность и устойчивость внимания позволяют сосредоточенно 
заниматься каким-либо видом деятельности в течение 15-20 минут. Развивается воображение, поэтому дети понимают то, чего не 
видели, но о чём им рассказывают взрослые. Появляются детские страхи, об этом стоит помнить.

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» 
интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение
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человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных 
сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму 
на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 
воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку -  величине, цвету; 
выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. 
Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу 
на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное 
мышление. Дети оказываются способными использовать простыне схематизированные изображения для решения несложных 
задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 
минут.

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и дикция. Речь становится предметом 
активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес 
вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на 
основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 
взрослым становится внеситуативной.

Продуктивные виды деятельности.
У детей пятого года жизни интенсивно начинают развиваться продуктивные виды деятельности, особенно изобразительная 

и конструктивная. Намного разнообразнее становятся сюжеты их рисунков и построек, хотя замыслы остаются еще недостаточно 
отчетливыми и устойчивыми.

Появляется потребность участия в жизни взрослых и в открытии своего мира. Особое значение приобретает совместная 
сюжетно-ролевая игра. Изменяется её содержание, которое акцентирует внимание на обыгрывании отношений между людьми. 
Усложняются формы её проведения. При распределении ролей могут возникать конфликты, что необходимо учитывать.

Социальное поведение.
У ребёнка формируется представление о том, как вести себя в обществе. Он начинает понимать, что такое плохой поступок. 

Дети начинают копировать поведение взрослых и прислушиваются к советам родителей. Развивается эмоциональная 
отзывчивость: дети способны сопереживать, понимать чувства других людей. Повышается самостоятельность, важным 
становится признание окружающих. Дети этого возраста чрезвычайно обидчивы, на критику реагируют эмоционально. С 
удовольствием выполняют простые бытовые обязанности, однако, быстро теряют к ним интерес и не доводят начатое дело до 
конца.

Усиливается гендерное самосознание: дети осознают свою половую принадлежность, ведут себя соответственно ей.
Дети начинают обращать внимание на своё здоровье, способны в случае недомогания указать на проблему.
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Начинает формироваться потребность в общении, поиске друзей.
Художественно-эстетическое развитие.
На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-изобразительно-музыкального 

творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на 
отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о 
красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с 
искусством, со взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и детализированным. В 
этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут 
своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека 
характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по 
прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы 
круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц.

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь 
протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование 
в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые 
попытки творчества.

1.1.З.2. Учет специфики национальных, социокультурных и иных условий в которых осуществляется 
общеобразовательный процесс.

Цели и задачи части ОП ДО, формируемой участниками образовательных отношений определены с учетом образовательной 
программы «Мы живем на Урале»: образовательная программа с учетом специфики национальных, социокультурных и иных 
условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста.
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• Формирование познавательного интереса и чувства сопричастности к родному дому, семье, детскому саду, городу, родному 
краю, культурному наследию своего народа на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 
обществе правил и норм поведения.

• Воспитание уважения и понимания своих национальных особенностей, чувства собственного достоинства, как 
представителя своего народа, и толерантного отношения к представителям других национальностей (сверстникам и их родителям, 
соседям и другим людям).

• Формирование бережного отношения к родной природе, стремление бережно относиться к ней, сохранять и умножать, по 
мере своих сил, богатство природы.

• Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-культурных традиций.
В процессе воспитания и обучения детей учитывается специфика национальных условий
• Этнический состав семей воспитанников в основном имеет однородный характер, основной контингент -  дети из 

русскоязычных семей.
• Учитывается многонациональность, многоконфессиональность Уральского региона. Сильные православные традиции. 

Культура народов региона (национальные языки, обычаи и традиции). Исторически сложившиеся народы Среднего Урала - 
русские, удмурты, манси, татары, башкиры, марийцы, чуваши.

• С учетом национально-культурных традиций осуществляется отбор произведений национальных (местных) писателей, 
поэтов, композиторов, художников, образцов национального (местного) фольклора, народных художественных промыслов при 
ознакомлении детей с искусством, народных игр, средств оздоровления.
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В процессе воспитания и обучения детей учитывается специфика социокультурных условий
В связи с тем, что контингент воспитанников проживает в условиях поселка, своеобразие социокультурной среды 

проявляется:
• в близкой доступности разнообразных видов культурно-просветительских учреждений, что обеспечивает возможность 

осуществления многопланового и содержательного социального партнёрства с детской библиотекой, краеведческим музеем, 
школой, Дворцом культуры;

• в возможности становления гражданственности у детей дошкольного возраста благодаря направленности работы на 
сохранение национально-культурных традиций, патриотического воспитания подрастающего поколения;

• желание семей получать гарантированную и квалифицированную психолого-педагогическую поддержку, то есть 
присутствие определенной доли доверия в уровне квалификации педагогов и качестве предоставляемых образовательной и 
коррекционно-развивающей (учителя-логопеда) услуг детским садом.

Содержание образования в части ОП ДО, формируемой участниками образовательных отношений определено с учетом 
образовательной программы «Мы живем на Урале»: образовательная программа с учетом специфики национальных, 
социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста.

✓  Содержание образования с учетом специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 
осуществляется образовательная деятельность определено на основе образовательной программы с учетом специфики 
национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми 
дошкольного возраста Мы живем на Урале.

1.2. Планируемые результаты освоения образовательной программы.
Результаты освоения Программы формулируются в соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами через раскрытие динамики формирования целевых ориентиров воспитанников в каждый возрастной период 
освоения Программы по всем направлениям развития детей.
Целевые ориентиры образовательной деятельности детей средней группы:
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
— ребенок активен в играх, в тематике отражает семейные и несложные профессиональные отношения взрослых;
— ребенок охотно вступает в ролевой диалог со сверстниками, взрослым;
— ребенок проявляет интерес к игровому общению;
— ребенок бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых;
— ребенок охотно включается в совместный труд со взрослым или сверстниками, стремится к выполнению трудовых 
обязанностей;
Образовательная область «Познавательное развитие»
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— ребенок проявляет интерес к животным и растениям ближайшего природного окружения;
— ребенок способен к целенаправленному наблюдению за объектами природного окружения;
— ребенок с удовольствием включается в поисково-исследовательскую деятельность познания природы ближайшего окружения 
как вместе со взрослым, так и самостоятельно, использует разные поисковые действия;
— ребенок способен различать объекты и явления окружающей природы по их признакам.
Образовательная область «Речевое развитие»
— ребенок с удовольствием вступает в общение со знакомыми взрослыми людьми: понимает обращенную к нему речь, отвечает 
на вопросы, используя простые распространенные предложения;
— ребенок совместно со взрослым охотно пересказывает потешки, знакомые сказки, играет со звуками, рифмами, словом;
— ебенок инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные.
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
— ребенок использует разные способы выражения своего отношения к литературному произведению, его героям в рассказе, 
рисунке, аппликации, лепке, при пересказывании и чтении наизусть текста, в разных видах театрализованной деятельности;
— ребенок активно и с желанием участвует в разных видах творческой художественной деятельности на основе фольклорных и 
литературных произведений;
— ребенок откликается на интересные декоративно-оформительские решения (украшение группы, елки, одежда взрослых, 
атрибуты игр), замечает новые красивые предметы в пространстве комнаты, здания (дома);
Образовательная область «Физическое развитие»
— ребенок проявляет инициативность в общении с другими детьми и взрослым во время участия в народных подвижных играх;
— ребенок проявляет интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения;
— ребенок стремится соблюдать элементарные правила здорового и безопасного образа жизни;
— ребенок проявляют стремление узнавать от взрослого некоторые сведения о своем организме, о функционировании отдельных 
органов;
— ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности(видоизменяет физические и спортивные 
упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, выразительно передает образы персонажей в народных подвижных 
играх).

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по программе. (Обязательная часть.ЧФУ.)
Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Организацией по Программе, представляет собой 

важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.
Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования.
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Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятельности, реализуемой Организацией, заданным 
требованиям Стандарта и Программы в дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных 
Организацией условий в процессе образовательной деятельности.

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает оценивание качества 
условий образовательной деятельности, обеспечиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, 
материально-технические, финансовые, информационно-методические, управление Организацией и т. д..

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности Организации на основе достижения 
детьми планируемых результатов освоения Программы.

Целевые ориентиры, представленные в Программе:
- не подлежат непосредственной оценке;
- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития 

детей;
- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;
- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей;
- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, 

основанная на методе наблюдения и включающая:
-  педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с 

целью их дальнейшей оптимизации;
-  детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности;
-  карты развития ребенка;
-  различные шкалы индивидуального развития.
Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора инструментов педагогической и психологической 

диагностики развития детей, в том числе, его динамики.
В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества образовательной деятельности по Программе:
1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста;
2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного постиндустриального общества;
3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых образовательных программ и 

организационных форм дошкольного образования;
4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной организации и для педагогов
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Организации в соответствии:
-  с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,
-  разнообразием вариантов образовательной среды,
-  разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных образованиях Российской Федерации;
5)представляет собой основу для развивающего управления программами дошкольного образования на уровне Организации,

учредителя, региона, страны, обеспечивая тем самым качество основных образовательных программ дошкольного образования в 
разных условиях их реализации в масштабах всей страны.

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на уровне Организации должна обеспечивать 
участие всех участников образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу -  обеспечивать развитие 
системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:
• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной 

связи от собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по 
Программе;

• внутренняя оценка, самооценка Организации;
• внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка.

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации Программы решает задачи:
• повышения качества реализации программы дошкольного образования;
• реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам основной образовательной программы 

дошкольной организации;
• обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе оценки качества программы дошкольного 

образования;
• задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития самой Организации;
• создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим образованием.

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в Организации является оценка качества 
психолого-педагогических условий реализации основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические 
условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне Организации. 
Этопозволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в 
соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации Программы.

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его 
семья и педагогический коллектив Организации.
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Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организации материал для рефлексии своей 
деятельности и для серьезной работы над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной 
деятельности формируют доказательную основу для изменений основной образовательной программы, корректировки 
образовательного процесса и условий образовательной деятельности.

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи воспитанников и другие 
субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя 
обратную связь о качестве образовательных процессов Организации.

Система оценки качества дошкольного образования:
-  должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации основной 

образовательной программы в Организации в пяти образовательных областях, определенных Стандартом;
-  учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со стороны семьи ребенка;
-  исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки работы Организации;
-  исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования;
-  способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и государства;
-  включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и независимую профессиональную и 

общественную оценку условий образовательной деятельности в дошкольной организации;
-  спользует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в Организации, как для самоанализа, так и 

для внешнего оценивания.
II.1. Общее положения.
II. Содержательный раздел.

В содержательном разделе представлены:описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно­
эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и 
методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания;описание вариативных форм, способов, методов и 
средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуально- психологических особенностей воспитанников, 
специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов;

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы Организации предоставлено право выбора способов 
реализации образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива 
Организации и других участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей воспитанников,
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специфики их индивидуальных потребностей и интересов. При организации образовательной деятельности по направлениям, 
обозначенным образовательными областями, необходимо следовать принципам Программы, в частности принципам поддержки 
разнообразия детства, индивидуализации дошкольного образования, возрастной адекватности образования и другим. Определяя 
содержание образовательной деятельности в соответствии с этими принципами, следует принимать во внимание разнообразие 
интересов и мотивов детей, значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность формирования разных 
способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи воспитанников, и особенности 
места расположения Организации.

11.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 
представленными в пяти образовательных областях.

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей дошкольников, специфики их образовательных потребностей и интересов.

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов и средств, представленных в 
образовательных программах, методических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом 
с учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, возраста 
воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей).

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной деятельности могут служить такие формы 
как: образовательные предложения для целой группы (занятия), различные виды игр, в том числе свободная игра, игра- 
исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых 
и/или детей между собой; проекты различной направленности, прежде всего исследовательские; праздники, социальные акции 
т.п., а также использование образовательного потенциала режимных моментов. Все формы вместе и каждая в отдельности могут 
быть реализованы через сочетание организованных взрослыми и самостоятельно инициируемых свободно выбираемых детьми 
видов деятельности.

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны осуществляться с учетом базовых принципов 
Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2 принципов и подходов Программы, то есть должны обеспечивать активное участие 
ребенка в образовательном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-развивающий характер 
взаимодействия и общения и др.

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения планируемых результатов, описанных в 
Стандарте в форме целевых ориентиров и представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных областях 
необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития детей и задачи развития для каждого возрастного периода.

2.2. Дошкольный возраст.
2.2.2.1. Модуль «Социально-коммуникативное развитие»

18



Основная цель - позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, 
традициям семьи, общества и государства.

Задачи:
• Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности
• Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками
• Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий
• Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания
• Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации
• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества
• Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
• Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками
Основные направления реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»
- Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей
- Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе
- Трудовое воспитание
- Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.

Развитие сюжетно-ролевой игры
Классификация игр детей дошкольного возраста 

(по Е.В. Зворыгиной и С.Л. Новоселовой)____
Игры, возникающие 
по инициативе детей

Игры, возникающие 
по инициативе взрослого

Народные игры

Игры-экспериментирования Обучающие игры Обрядовые игры
- Игры с природными объектами - Сюжетно-дидактические - Семейные
- Игры с игрушками - Подвижные - Сезонные
- Игры с животными - Музыкально-дидактические

- Учебные
- Культовые
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Сюжетные самодеятельные Досуговые игры Тренинговые игры
игры - Интеллектуальные
- Сюжетно-отобразительные Интеллектуальные - Сенсомоторные

- Сюжетно-ролевые Игры-забавы, развлечения - Адаптивные
- Режиссерские Театрализованные Досуговые игры
- Театрализованные Празднично-карнавальные - Игрища

Компьютерные - Тихие игры
- Игры-забавы

Игра как ведущая деятельность детей дошкольного возраста
Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, способствующих формированию 

психических новообразований:_____________________________________________________ ____________________________
• Действие в
воображаемом плане способствует развитию 

символической функции мышления
• Наличие воображаемой ситуации 

способствует формированию плана

• Игра направлена на воспроизведение 
человеческих взаимоотношений, 
следовательно, она способствует 
формированию у ребенка способности 
определенным образом в них

• Необходимость согласовывать 
игровые действия способствует 
формированию реальных 
взаимоотношений между 
играющими детьми

представлений ориентироваться

Метод руководства сюжетно-ролевой игрой Н.Я. Михайленко и Н.А Коротковой
Первый принцип: Второй принцип: Третий принцип:

для того, чтобы дети овладели игровыми 
умениями, воспитатель должен играть 
вместе с ними

на каждом возрастном этапе игра 
развертывается особым образом, так, 
чтобы детьми «открывался» и усваивался 
новый, более сложный способ 
построения игры

на каждом возрастном этапе при 
формировании игровых умений 
необходимо ориентировать детей как на 
осуществление игрового действия, так и 
на пояснение его смысла партнерам

Компоненты патриотического воспитания
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Содержательный
(представления ребенка об окружающем 

мире)

Эмоционально-побудительный 
(эмоционально-положительные чувства 

ребенка к окружающему миру)

Деятельностный 
(отражение отношения к миру в 

деятельности)
-О культуре народа, его традициях, 
творчестве 
-О природе родного 
края и страны и деятельности 
человека в природе 
-Об истории страны, отраженной в 
названиях улиц, памятниках 
-о символике родного города и страны 
(герб, гимн, флаг)

-Любовь и чувство привязанности к 
родной семье и дому 
- Интерес к жизни родного города и 
страны
-Г ордость за достижения своей страны 
-Уважение к культуре и традициям 

народа, к историческому прошлому 
-Восхищение народным творчеством 
-Любовь к родной природе, к родному 

языку

-Труд
-Игра
-Продуктивная деятельность 
-Музыкальная деятельность 
-Познавательная деятельность

-Уважение к человеку-труженику и 
желание принимать посильное участие в 
труде

Система работы по формированию у дошкольников основ безопасности жизнедеятельности 
Цели - формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности, формирование предпосылок экологического 

сознания (безопасности окружающего мира).
Основные задачи обучения дошкольников^ ОБЖ

Научить ребенка ориентироваться 
в окружающей его обстановке и уметь 
оценивать отдельные элементы 
обстановки с точки зрения “Опасно - не
опасно"

Научить ребенка быть внимательным, 
осторожным и предусмотрительным 
(ребенок должен понимать, к каким 
последствиям могут привести те или 
иные его поступки)

Сформировать важнейшие алгоритмы 
восприятия и действия, которые лежат в 
основе безопасного поведения

Основные направления работы по ОБЖ
- Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения
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- Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия окружающей обстановки
- Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной меняющейся ситуации и построению 

адекватного безопасного поведения
Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения
- Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у них навыков безопасного 

поведения в окружающей его обстановке
-Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо 

рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, проигрывать их в реальной обстановке
- Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, 

прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил
- Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и 

для безопасного поведения.
Развитие трудовой деятельности

Виды труда
• Навыки культуры быта (труд по самообслуживанию)
• Ознакомление с трудом взрослых
• Хозяйственно-бытовой труд (содружество взрослого и ребенка, совместная деятельность)
• Труд в природе
• Ручной труд (мотивация -  сделать приятное взрослому, другу-ровеснику, младшему ребенку)

Формы организации трудовой деятельности
Поручения: Коллективный труд Дежурство
- Простые и сложные (не более 35-40 минут) (не более 20 минут)
- Эпизодические и длительные - Формирование общественно-значимого
- Коллективные и индивидуальные мотива

- Нравственный, этический аспект

2.2.2.2. Модуль «Познавательное развитие».
Цель: Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий,

становление сознания; развитие воображения и творческой активности.
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Задачи и направления образовательной области «Познавательное развитие»
• Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.
• Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации;
• Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира;
• Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета 

как творения человеческой мысли и результата труда.
• Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве. Формирование элементарных представлений о планете 
Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира.

Познавательное развитие дошкольников:
■Развитие внимания, мышления памяти через:
■ Различные виды деятельности.
■Вопросы детей.
■ Занятия по развитию логики.
■Развивающие игры.
■ Развитие любознательности.
■ Развитие познавательной мотивации.
■ Развитие творческой активности.
■ Экспериментирование с природным материалом.
■ Использование схем, символов, знаков.
Построение образовательной деятельности в зоне ближайшего развития ребенка.
«Уровень актуального развития» (УАР) характеризуется тем, какие задания ребенок может выполнить вполне 

самостоятельно».
■ Воспитанность,
■ Обученность,
■ Развитость.
«Зона ближайшего развития» (ЗБР)обозначает то, что ребенок не может выполнить самостоятельно, но с чем он справляется 

с небольшой помощью.
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■ Воспитываемость,
■ Обучаемость,
■ Развиваемость.
Педагогические условия успешного и полноценного интеллектуального развития детей дошкольного возраста.
■Обеспечение использования собственных, в том числе “ручных”, действий в познании различных количественных групп, 

дающих возможность накопления чувственного опыта предметно-количественного содержания.
■Использование разнообразного дидактического наглядного материала, способствующего выполнению каждым ребенком 

действий с различными предметами, величинами.
■Организация речевого общения детей, обеспечивающая самостоятельное использование слов, обозначающих 

математические понятия, явления окружающей действительности.
■ Организация обучения детей, предполагающая использование детьми совместных действий в освоении различных понятий. 

Для этого на занятиях дети организуются в микрогруппы по 3-4 человека. Такая организация провоцирует активное речевое 
общение детей со сверстниками.

■Позиция педагога при организации жизни детей в детском саду, дающая возможность самостоятельного накопления 
чувственного опыта и его осмысления. Основная роль воспитателя - организация ситуаций для познания детьми отношений 
между предметами, когда ребенок сохраняет в процессе обучения чувство комфортности и уверенности в собственных силах.

■ Психологическая перестройка позиции педагога на личностно-ориентированное взаимодействие с ребенком
в процессе обучения, содержанием которого является формирование у детей средств и способов приобретения знании в ходе 

специально организованной самостоятельной деятельности.
■Фиксация успеха, достигнутого ребенком, его аргументация создает положительный эмоцинальный фон для проведения 

обучения, способствует возникновению познавательного интереса.
Развитие элементарных математических представлений .
Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного 

мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира.
Развивающие задачи РЭМП:
■ Формировать представление о числе
■ Формировать геометрические представления
■Формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления об изменении количества, об 

арифметических действиях)
■ Развивать сенсорные возможности
■ Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и измерения различных величин)
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■ Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об операциях классификации 
и сериации, знакомство с элементами логики высказываний) навыков счета и измерения различных величин

■ Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по аналогии -  
предпосылки творческого продуктивного мышления.
Принципы организации работы по развитию элементарных математических представлений
■ Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий детей, накопления чувственного 

опыта и его осмысления
■Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего обобщить понятия «число», 

«множество», «форма»
■ Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных действий 
■Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного взаимодействия при освоении

математических понятий
Формы работы по развитию элементарных математических представлений
> Обучение в повседневных бытовых ситуациях
> Демонстрационные опыты
> Сенсорные праздники на основе народного календаря
> Занятие с четкими правилами, обязательное для всех, фиксированной продолжительности
> Свободные беседы гуманитарной направленности по истории математики, о прикладных аспектах математики
> Самостоятельная деятельность в развивающей среде
Детское экспериментирование:
Экспериментирование как методическая система познавательного развития дошкольников:
> Наблюдения -  целенаправленный процесс, в результате которого ребенок должен сам получать знания.
> Поисковая деятельность как нахождение способа действия
> Опыты:
✓  Демонстрационные (показ воспитателя) и лабораторные (дети вместе с воспитателем, с его помощью).
✓  Опыт-доказательство и опыт-исследование.
✓  Кратковременные и долгосрочные.
Ребенок и мир природы.
Содержание образования
✓  Живая природа: растения, грибы, животные, рыбы.
✓  Неживая природа: вода, воздух, почва.
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Законы общего дома природы:
Все живые организмы имеют равное право на жизнь.
В природе всё взаимосвязано.
В природе ничто никуда не исчезает, а переходит из одного состояния в другое.

Методы ознакомления дошкольников с природой
Наглядные Практические Словесные
Наблюдения Рассматривани 

е картин, 
демонстрация 
фильмов

Игра Труд в природе Элементар 
ные опыты

Рассказ
Беседа
Чтение

Кратковременные 
Длительные 
Определение состояния 
предмета по отдельным 
признакам
Восстановление картины 
целого по отдельным 
признакам

Дидактические игры: 
Предметные,
Развивающие,
Настольно-печатные,
Словесные,
Игровые упражнения и игры- 
занятия.

Индивидульны 
е поручения 
Коллективный
труд

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром
• Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода
• Сформировать у ребенка представление о представление о людях, живущих на Земле, об их чувствах, поступках, правах и 

обязанностях; о разнообразной деятельности людей
• На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством собственного достоинства и 

уважением к людям
Триединая функция знаний о социальном мире
• Знания должны нести информацию (информативность знаний)
• Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний)
• Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность)
Формы организации образовательной деятельности
• Познавательные эвристические беседы ^



• Чтение художественной литературы
• Изобразительная и конструктивная деятельность
• Экспериментирование и опыты
• Музыка
• Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные)
• Наблюдения
• Трудовая деятельность
• Праздники и развлечения
• Индивидуальные беседы
Методы, позволяющие педагогу наиболее эффективнопроводить работу по ознакомлению детей с социальным миром.
Методы, повышающие познавательную активность 

Элементарный анализ
Сравнение по контрасту и подобию, сходству 
Группировка и классификация 
Моделировани и конструирование 
Ответы на вопросы детей
Приучение к самостоятельному поиску ответов на вопросы 

Методы, вызывающие эмоциональную активность 
Воображаемая ситуация 
Придумывание сказок 
Игры драматизации
Сюрпризные моменты и элементы новизны 
Юмор и шутка
Сочетание разнообразных средств на одном занятии 

Методы, способствующие взаимосвязи различных видов деятельности
Прием предложения и обучения способу связи разных видов деятельности 
Перспективное планирование
Перспектива, направленная на последующую деятельность 
Беседа

Методы коррекции и уточнения детских представлений 
Повторение
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Наблюдение 
Экспериментирование 
Создание проблемных ситуаций 
Беседа

2.2.2.3. Модуль «Речевое развитие».
Цель: Владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 
речи, фонематического слуха.

Задачи и направления образовательной области «Речевое развитие»
Основная цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным 

языком своего народа.
Задачи речевого развития в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования
• Овладение речью как средством общения и культуры;
• Обогащение активного словаря;
• Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;
• Развитие речевого творчества;
• Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;
• Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте;
• Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха.
Принципы развития речи:
• Принцип взаимосвязи сенсорного, умственного и речевого развития ;
• Принцип коммуникативно - деятельностного подхода к развитию речи;
• Принцип развития языкового чутья;
• Принцип формирования элементарного осознания явлений языка;
• Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи;
• Принцип обогащения мотивации речевой деятельности;
• Принцип обеспечения активной языковой практики.
Основные направления работы по развитию речи детей в дошкольной организации.
✓  Развитие словаря: освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с контекстом высказывания, с 

ситуацией, в которой происходи общение.
✓  Воспитание звуковой культуры речи: развитие восприятия звуков родной речи и произношения.
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✓  Формирование грамматического строя:
• Морфология (изменение слов по родам, числам.падежам)
• Синтаксис (освоение различных типов словосочетаний и предложений)
• Словообразование
✓  Развитие связной речи:
• Диалогическая (разговорная) речь
• Монологическая речь (рассказывание)
✓  Формирование элементарного осознания явлений языка и речи: различение звука и слова, нахождение места звука в 

слове.
✓  Воспитание любви и интересах художественному слову 
Методы развития речи
Наглядные:
• Непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, экскурсии)
Опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание по игрушкам 

и картинам).
Словесные:
• Чтение и рассказывание художественных произведений
• Заучивание наизусть
• Пересказ
• Обобщающая беседа
• Рассказывание без опоры на наглядный материал.
Практические:
• дидактические игры,
• игры-драматизации,
• инсценировки,
• дидактические упражнения,
• пластические этюды,
• хороводные игры.
Средства развития речи

Общение взрослых и детей 
Художественная литература
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Культурная языковая среда 
Обучение родной речи на занятиях 
Изобразительное искусство, музыка, театр 
Занятия по другим разделам программы

Воспитание любви и интереса к художественному слову знакомство детей с художественной литературой.
Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг).
Задачи:

Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному искусству, 
воспитания культуры чувств и переживаний.

Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 
Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество через прототипы, 

данные в художественном тексте.
Развитие литературной речи.

Формы:
■ Чтение литературного произведения
■ Рассказ литературного произведения
■ Беседа о прочитанном произведении
■ Обсуждение литературного произведения
■ Инсценированиелитературного
■ произведения
■ Театрализованная игра
■ Игра на основе сюжета литературного произведения
■ Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного 
■Сочинение по мотивам прочитанного
■ Ситуативная беседа по мотивам прочитанного
Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову.
■ Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция
■В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также способность книги 

конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда
■Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением различных видов 

деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются целостные
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продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, сценариев викторин, 
досугов, детско-родительских праздников и др.

■Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу свободного непринудительного 
чтения.

2.2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
Задачи образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» во ФГОС дошкольного образования
• Развитие предпосылок ценностно -  смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы
• Становление эстетического отношения к окружающему миру
• Формирование элементарных представлений о видах искусства
• Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора
• Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений
• Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и

др.)Задачи художественно-эстетического развития в старшем дошкольном возрасте
Эстетическое Эстетическое восприятие Художественное восприятие Художественно-изобразительная

восприятие мира 
природы:

социального мира: произведений искусства: деятельность:
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- ивать интерес, - Дать детям представление о - Развивать эстетическое восприятие, - Развивать устойчивый интерес
желание иумение труде взрослых, о профессиях умение понимать содержание детей к разным видам
наблюдать за - Воспитывать интерес, произведений искусства, всматриваться изобразительной деятельности
живой и неживой уважение к людям, которые в картину, сравнивать произведения, - Развивать эстетические чувства
природой трудятся на благо других проявляя к ним устойчивый интерес - Учить создавать художественный
- Воспитывать людей - Развивать эмоционально-эстетическую образ
эмоциональный - Воспитывать предметное отзывчивость на произведения - Учить отражать свои
отклик на красоту отношение к предметам искусства впечатления от окружающего мира
природы, любовь к рукотворного мира - Учить выделять средства в продуктивной деятельности,
природе, основы - Формировать знания о выразительности в произведениях придумывать, фантазировать,
экологической Родине, Москве искусства экспериментировать
культуры - Знакомить с ближайшим -Воспитывать эмоциональный отклик на - Учить изображать себя в
- Подводить к окружением, учить отраженные в произведениях искусства общении с близкими, животными,
умению любоваться красотой поступки, события, соотносить со растениями, отражать
одухотворять окружающих предметов своими представлениями о красивом, общественные события
природу, - Учить выделять радостном, печальном и т.д. - Развивать художественное
представлять себя особенности строения - Развивать представления детей об творчество детей
в роли животного, предметов, их свойства и архитектуре - Учить передавать животных,
растения, качества, назначение -Формировать чувство цвета, его человека в движении
передавать его - Знакомить с изменениями, гармонии, симметрии, формы, ритма - Учить использовать в
облик, характер, происходящими в -Знакомить с произведениями изодеятельности разнообразные
настроение. окружающем мире 

- Развивать эмоциональный 
отклик на человеческие 
взаимоотношения, поступки.

искусства, знать, для чего создаются 
красивые вещи
-Содействовать эмоциональному 
общению.

изобразительные материалы
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Детское конструирование Виды детского конструирования: Формы организации обучения 
конструированию

Творческое - создание замысла 
Техническое - воплощение замысла

Из строительного материала 
Практическое и компьютерное 
Из деталей конструкторов 
Из бумаги
Из природного материала 
Из крупно-габаритных модулей

• Конструирование по модели
• Конструирование по замыслу
• Конструирование по условиям
• Конструирование по теме
• Конструирование по чертежам и 

схемам
• Конструирование по образцу
• Каркасное конструирование.

Взаимосвязь конструирования и игры:
Сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, 

приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных общим сюжетом.
Музыкальное развитие

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку 
Задачивоспитательно-образовательной работы
- Развитие музыкально-художественной деятельности
- Приобщение к музыкальному искусству
- Развитие воображения и творческой активности 
Направления образовательной работы 
-Слушание
-Пение
-Музыкально-ритмические движения 
-Игра на детских музыкальных инструментах
-Развитие творчества: песенного, музыкально-игрового, танцевального/
Методы музыкального развития
- Наглядный: сопровождение музыкального ряда изобразительным, показ движений
- Словесный: беседы о различных музыкальных жанрах
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- Словесно-слуховой: пение
- Слуховой: слушание музыки
- Игровой: музыкальные игры
- Практический: разучивание песен, танцев, воспроизведение мелодий

Содержание работы: «СЛУШАНИЕ» Содержание работы: «ПЕНИЕ»
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-ознакомление с музыкальными произведениями, их
запоминание, накопление музыкальных впечатлений;
-развитие музыкальных способностей и навыков культурного 
слушания музыки;
-развитие способности различать характер песен, 
инструментальных пьес, средств их выразительности;
формирование музыкального вкуса;
-развитие способности эмоционально воспринимать музыку.

-формирование у детей певческих умений и навыков 
-обучение детей исполнению песен на занятиях и в быту, с 
помощью воспитателя и самостоятельно, с сопровождением и 
без сопровождения инструмента
-развитие музыкального слуха, т.е. различение интонационно 
точного и неточного пения, звуков по высоте, длительности, 
слушание себя при пении и исправление своих ошибок 
-развитие певческого голоса, укрепление и расширение его 
диапазона.

Музыкально -ритмические движения» Содержание работы: «игра на детских 
музыкальных инструментах»

Содержание работы: «творчество»: 
песенное, музыкально-игровое, 
танцевальное; импровизация на 
детских музыкальных инструментах

-развитие музыкального восприятия, 
музыкально-ритмического чувства и в 
связи с этим ритмичности движений

- совершенствование эстетического 
восприятия и чувства ребенка
- становление и развитие волевых

-развивать способность творческого 
воображения при восприятии музыки 
- способствовать активизации фантазии
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бучение детей согласованию движенийс 
характером музыкального произведения, 
наиболее яркими средствами 
музыкальной выразительности, развитие 
пространственных и временных 
ориентировок
-обучение детей музыкально­
ритмическим умениям и навыкам через 
игры, пляски и упражнения 
-развитие художественно-творческих 
способностей.

качеств: выдержка, настойчивость, 
целеустремленность, усидчивость
- развитие сосредоточенности, памяти, 
фантазии, творческих способностей, 
музыкального вкуса
- знакомство с детскими музыкальными 
инструментами и обучение детей игре на 
них
- развитие координации музыкального 
мышления и двигательных функций 
организма.

ребенка, стремлению к достижению 
самостоятельно поставленной задачи, к 
поискам форм для воплощения своего 
замысла
- развивать способность к песенному, 
музыкально-игровому, танцевальному
творчеству, к импровизации на 
инструментах.

Формы работы по музыкальному развитию
Режимные
моменты

Совместная деятельность 
педагога с детьми

Самостоятельная деятельность 
детей

Совместная деятельность 
с семьей

Формы организации детей
Индивидуальные Г рупповые Индивидуальные Групповые

Подгрупповые Подгрупповые Подгрупповые Подгрупповые
Индивидуальные Индивидуальные

- на музыкальных занятиях; -Занятия -Импровизация на -Открытые музыкальные
- на других занятиях -Праздники, развлечения, инструментах занятия для родителей
- во время прогулки досуг -Музыкально-дидактические
- в сюжетно-ролевых играх -Музыка в повседневной игры -Посещения детских
- на праздниках и жизни: -Игры-драматизации музыкальных театров
развлечениях -Т еатрализованная -Аккомпанемент в пении, досуги
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деятельность танце и др.
-Игры с элементами -Детский ансамбль, оркестр
аккомпанемента Игры в «концерт»,
-Празднование дней рождения «спектакль», «музыкальные
-оркестры, ансамбли занятия», «оркестр». 

-Подбор на инструментах
знакомых мелодий и
сочинения новых

2.2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие»
Цель - гармоничное физическое развитие, формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, формирование основ здорового образа жизни.
Задачи:

Оздоровительные Образовательные Воспитательные
• охрана жизни и укрепление • формирование двигательных • формирование интереса и

здоровья, обеспечение нормального умений и навыков потребности в занятиях физическими
функционирования всех органов и систем • развитие физических качеств упражнениями
организма • овладение ребенком • разностороннее гармоничное

• всестороннее физическое элементарными знаниями о своем развитие ребенка (не только физическое,
совершенствование функций организма организме, роли физических упражнений но и умственное, нравственное,

• повышение работоспособности 
и закаливание

в его жизни, способах укрепления 
собственного здоровья

эстетическое, трудовое)

Направления физического развития:
Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: Становление Становление ценностей
• связанной с выполнением целенаправленности и здорового образа жизни,

упражнений саморегуляции в овладение его
• направленной на развитие таких физических качеств как двигательной сфере элементарными нормами

координация и гибкость и правилами
• способствующей правильному 

формированию опорно­
двигательной системы

(в питании, двигательном
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организма, развитию равновесия, координации движений, крупно режиме, закаливании, при
и мелкой моторики формировании полезных

• связанной с правильным, не наносящим вреда организму, привычек
выполнением основных и др.)
движений (ходьба, бег, мягкие
прыжки, повороты в обе стороны)

Принципы физического развития
Дидактические Специальные Гигиенические

• Систематичность и • непрерывность • Сбалансированность нагрузок
последовательность • Последовательность наращивания • Рациональность чередования

• Развивающее обучение тренирующих воздействий деятельности и отдыха
• Доступность • цикличность • Возрастная адекватность
• Воспитывающее обучение • Оздоровительная направленность
• Учет индивидуальных и всего образовательного процесса

возрастных особенностей • Осуществление личностно-
• Сознательности и активность ориентированного обучения и

ребенка воспитания
• Наглядность

Методы физического развития
Наглядный Словесный Практический

• Наглядно-зрительные приемы • Объяснения, пояснения, указания • Повторение упражнений
(показ физических упражнений, • Подача команд, распоряжений, без изменения
использование наглядных пособий, сигналов и с изменениями
имитация, зрительные • Вопросы к детям • Проведение упражнений
ориентиры) • Образный сюжетный рассказ, в игровой форме;

• Наглядно-слуховые приемы беседа • Проведение упражнений
(музыка, песни) • Словесная инструкция в соревновательной

• Тактильно-мышечные 
приемы (непосредственная 
помощь воспитателя)

форме
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Методы
• Средства физического развития
- Двигательная активность, занятия физкультурой
- Эколого-природные факторы (солнце, воздух, вода)
- Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий)
• Формы физического развития
- Физкультурные занятия
- Закаливающие процедуры
- Физкультминутки
- Подвижные игры
- Спортивные игры, развлечения, праздники и соревнования
- Утренняя гимнастика
- Корригирующая гимнастика
- Г имнастика пробуждения
- Физкультурные упражнения на прогулке
- Самостоятельная двигательно-игровая деятельность детей
Здоровьесберегающие технологии- это технологии, направленные на сохранение здоровья и активное формирование

здорового образа жизни и здоровья воспитанников

✓
Медико-профилактические Физкультурно-оздоровительные

организация мониторинга здоровья дошкольников ✓  развитие физических качеств, двигательной
✓ организация и контроль питания детей активности
✓ физического развития дошкольников ✓  становление физической культуры детей
✓ закаливание ✓  дыхательная гимнастика
✓ организация профилактических мероприятий ✓  массаж и самомассаж
✓ организация обеспечения требований ✓  профилактика плоскостопия и формирования

СанПиНов правильной осанки
✓ организация здоровьесберегающей среды ✓  воспитание привычки к повседневной физической 

активности и заботе о здоровье
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Виды здоровьесберегающих технологий
Технологии сохранения Технологии обучения Коррекционные технологии
и стимулирования здоровья здоровому образу жизни • арттерапия
• стретчинг • физкультурные занятия • технологии музыкального
• ритмопластика • проблемно-игровые занятия воздействия
• динамические паузы • коммуникативные игры • сказкотерапия
• подвижные и спортивные игры • занятия из серии «Здоровье» • цветотерапия
• релаксация • самомассаж • психогимнастика
• различные гимнастики • биологическая обратная связь 

(БОС)
• фонетическая ритмика

2.2.2.6.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации основной образовательной программы с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов.
Образовательные
области

Виды деятельности

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст
Физическое Игровая беседа с элементами Физкультурное занятие
развитие движений Утренняя гимнастика

Игра Игра
Утренняя гимнастика Беседа
Интегративная деятельность Рассказ
Упражнения Чтение
Экспериментирование Рассматривание.
Ситуативный разговор Интегративная
Беседа деятельность
Рассказ Контрольно-
Чтение диагностическая
Проблемная ситуация деятельность
Проектная деятельность Спортивные и
Двигательная активность физкультурные досуги
Общение со взрослыми Спортивные состязания
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Совместные игры Совместная деятельность 
взрослого и детей 
тематического характера 

Проектная деятельность 
Проблемная ситуация 
Дежурства 
Обучение плаванию 
Игры с правилами 
Коммуникативные игры

Социально- Игровые упражнения Индивидуальная игра.
коммуникативное Индивидуальная игра Совместная игра с воспитателем
развитие Совместная игра с Совместная игра со сверстниками

воспитателем Игра
Совместная игра со Чтение

сверстниками (парная, в малой Беседа
группе) Наблюдение

41



Чтение Педагогическая ситуация.
Беседа Экскурсии
Наблюдение Ситуация морального выбора.
Рассматривание Интегративная деятельность
Педагогическая ситуация Праздники
Праздники Совместные действия
Экскурсии Рассматривание
Ситуация морального выбора Просмотр и анализ мультфильмов,
Поручения видеофильмов, телепередач.
Дежурства Экспериментирование
Проектная деятельность Поручения и задания
Дидактические игры Дежурства

Совместное творчество со Совместная деятельность
взрослыми по сочинению взрослого и детей тематического
сказок характера

Общение со взрослыми Проектная деятельность
Самообслуживание и действие Дидактические игры

с бытовыми предметами- Коллекционирование
орудиями Сочинение сказок, рассказов 

Коммуникативные игры 
Самообслуживание и элементарный

бытовой труд

Речевое развитие Рассматривание Чтение
Игровая ситуация Беседа
Дидактические игры Рассматривание
Ситуации общения Решение проблемных ситуаций.
Беседа (в том числе в процессе Разговор с детьми

наблюдения за объектами Игра
природы, трудом взрослых). Проектная деятельность

Интегративная деятельность Создание коллекций



Хороводные игры с пением
Игры-драматизации
Чтение
Обсуждение
Рассказ
Игра
Общение со взрослыми

Интегративная деятельность 
Обсуждение.
Рассказ.
Инсценирование 
Ситуативный разговор с детьми 
Сочинение загадок 
Проблемные ситуации 
Использование 

различных видов театра 
Коммуникативные игры 
Общение со взрослыми

Познавательное Рассматривания Создание коллекций
развитие Наблюдения Проектная деятельность

Игры-экспериментирование. Исследовательская деятельность.
Исследовательская Конструирование

деятельность Экспериментирование
Конструирование. Развивающие игры
Развивающие игры Наблюдения
Экскурсии Проблемные ситуации
Ситуативный разговор Рассказы
Рассказы Беседы
Интегративная деятельность Интегративная деятельность
Беседы Экскурсии
Проблемные ситуации Коллекционирование
Экспериментирование с Моделирование

материалами и веществами Реализация проектов
(песок, вода и др.) Игры с правилами 

Создание мини-музеев
Художественно- Рассматривание эстетически Изготовление украшений для
эстетическое привлекательных предметов группового помещения к праздникам,
развитие (полочка красоты) предметов для игры, сувениров,
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предметов для познавательно-
Игры исследовательской деятельности.

Организация выставок Создание макетов, коллекций и их
Изготовление украшений оформление
Слушание соответствующей Рассматривание эстетически
возрасту народной, привлекательных предметов

классической, детской музыки Игры
Экспериментирование со Организация выставок

звуками Слушание соответствующей
Музыкально-дидактические возрасту народной, классической,

игры детской музыки
Разучивание музыкальных игр Музыкально- дидактические игры

и танцев Беседы интегративного характера,
Совместное пение элементарного музыковедческого
Пластические этюды содержания)
Сюжетные танцы Интегративная деятельность
восприятие смысла музыки , Совместное и индивидуальное

сказок , стихов музыкальное исполнение 
Музыкальные упражнения.
Попевка. Распевка 
Двигательные, пластические 

танцевальные этюды 
Танцы
Творческие задания 
Концерты- импровизации 
Музыкальные сюжетные игры 
Пластические этюды 
Сюжетные танцы 
Восприятие музыкальных 

произведений
Игра на музыкальных инструментах
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2.2.2.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик.
В связи с выходом Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования в Программу 

введены культурные практики, которые проводятся во второй половине дня и ориентированы на проявление у детей 
самостоятельности и творчества в разных видах деятельности.

Культурные практики -  понятие, объясняющее, как ребенок становится субъектом активного отношения, восприятия, 
выбора, пробы сил, принятия или непринятия чего -  либо в своей жизни.

Это понятие помогает объяснить, с помощью каких культурных механизмов ребенок выбирает то или иное действие и какое 
влияние на развитие имеет этот выбор.

Культурные практики -  это ситуативное, автономное, самостоятельное, инициируемое взрослым или самим ребенком 
приобретение и повторение различного опыта общения и взаимодействия с людьми в различных группах, командах, сообществах 
и общественных структурах с взрослыми, сверстниками и младшими детьми.

Это также освоение позитивного жизненного опыта сопереживания, доброжелательности и любви, дружбы, помощи, заботы, 
альтруизма, а также негативного опыта недовольства, обиды, ревности, протеста, грубости.

От того, что именно будет практиковать ребенок, зависит его характер, система ценностей, стиль жизнедеятельности.
В процессе культурных практик воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, самовыражения, сотрудничество 

взрослого и детей.
Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.

Чтобы воспитание и обучение стали результативными создаются условия для развертывания системы многообразных 
свободных практик.

Это обеспечивает трансформирование традиционных методов воздействия в методы взаимодействия.
При развитой системе культурных практик ребенку необходимо не столько воспитание, как педагогическая поддержка, 

сколько сотрудничество, общий душевный настрой (забота) взрослого и ребенка, их взаимное доверие, озабоченность общим 
делом (интересом).

В ФГОС ДО идет речь об игровой деятельности, при этом указывается, что педагог должен обеспечить «широкие 
возможности для развития свободной игры детей, в том числе обеспечивая игровое пространство, «вовлечение всех детей в 
разные виды деятельности и культурные практики, способствующие развитию норм социального поведения, интересов и 
познавательных действий».

Игровая деятельность дошкольников как культурная практика, представляя собой интегративное явление, обеспечивает 
удовлетворение актуальных запросов ребенка и общества за счет ориентации на потенциальные социальные возможности детей.
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Эта деятельность как образовательное средство «шагает» в ногу со временем и ориентирована на реализацию 
культурологического подхода в дошкольном образовании.

Т.о. «культурная практика» - это стихийное и обыденное освоение разного опыта общения и группового взаимодействия с 
взрослыми и сверстниками.

К культурным практикам можно отнести всё разнообразие исследовательских, социально - ориентированных, 
коммуникативных, художественно-продуктивных действий.

В Программе представлены перечень видов культурных практик, реализуемых в ДОУ, а именно: Совместная игра 
воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, строительно-конструктивные игры)

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и 
заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают 
непосредственное участие.

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений.
Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к народным 

промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 
книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование.

Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации художественно-творческой деятельности детей, 
предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 
свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.

Сенсорный и интеллектуальный тренинг -  система заданий, преимущественно игрового характера, обеспечивающая 
становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), Сюда относятся развивающие 
игры, логические упражнения, занимательные задачи.

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Иногда досуг 
организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр.

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как 
хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.

В ходе культурных практик дети проявляют любознательность, задают вопросы взрослым и сверстникам, пытаются 
самостоятельно придумывать объяснения на возникающие вопросы, учаются принимать собственные решения, опираясь на свои 
знания, умений в различных видах деятельности, овладевают устной речью, могут выражать свои мысли и желания.

Таким образом, с помощью культурных практик мы реализуем целевые ориентиры на этапе завершения ФГОС ДО.
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2.2.2.8. Способы направления поддержки детской инициативы.
Инициатива -  внутреннее побуждение к новым действиям, вовлечение окружающих людей в эту деятельность, беря на себя 

руководящую роль.
Для развития инициативности нужно:
• Давать простые задания (снимать страх "не справлюсь"), развивать у детей инициативу.
• Давать задания интересные или где у человека есть личный интерес что-то делать.
• Поддерживать инициативы (быть готовым платить за ошибки и неудачи).
• Научить грамотно реагировать на собственные ошибки.
Если мы хотим, чтобы наши дети верили в себя, развивались и экспериментировали, мы должны подкреплять инициативу, 

даже когда она сопровождается ошибками.
В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, медицинский персонал) выступают как субъекты 

педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя 
и свою природу, свой мир.

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых 
осуществляется при участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка.

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться всё сразу показывать и объяснять, не 
преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о 
многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие.

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте является внеситуативно -  
личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная инициатива.

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:
1. создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: 

выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;
2. уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;
3. поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего 

продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу)
4. создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей;
5. при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры;
6. привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. Обсуждать совместные 

проекты;
7. создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной деятельности детей по интересам.
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2.2.2.9.Преемственность в работе ДОУ и начальной школы.
Преемственность ДОУ и начальной школы в данном возрасте не осуществляется.

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми.
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления 

образовательной деятельности.
С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, 

общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию 
мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной 
деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками.

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый 
выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские 
отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 
противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной 
функциональной характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в 
процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и 
компетентный партнер.

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. 
Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на достоинства и 
индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и 
огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и 
наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой 
стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 
положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми.

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных позитивных качеств. Ребенок 
учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к нему 
окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку 
самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их 
преодоления.

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, 
принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, 
признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных
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норм.
Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, 

предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 
душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за 
свой выбор.

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а способствуют тому, 
чтобы он принял собственное.

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, 
взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит 
его на других людей.

2.4. Характер взаимодействия с другими детьми.
В период дошкольного детства взаимодействие с другими детьми сохраняют ведущую роль в развитии ребенка. В 

ситуации общения с ровесниками ребенок более самостоятелен и независим. Именно в процессе взаимодействия с равными 
партнерами ребенок приобретает такие качества, как взаимное доверие, доброта, готовность к сотрудничеству, умение ладить с 
другими, отстаивать свои права, рационально решать возникающие конфликты. Ребенок, имеющий разнообразный 
положительный опыт взаимодействия со сверстниками, начинает точнее оценивать себя и других, свои возможности и 
возможности других, следовательно, растет его творческая самостоятельность, социальная компетенция.

Возраст
детей Игровое взаимодействие Общение Взаимодействие детей на 

занятиях

4 -  5 лет Игровые объединения состоят из 2- Речь ребенка Способность (с помощью
5 детей. Увеличивается состоит из взрослого) разделить материал и
продолжительность игрового сложных 

предложений. 
В беседе дети 
адресуют свои 
высказывания 
друг

распределить обязанности при
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взаимодействия. Распределяют 
роли. Согласовывают игровые 
действия по ходу игры. Появляется 
ролевое общение. При конфликтах 
оказывают давление на партнеров, 
но чаще пытаются объяснить 
партнеру правомерность своих 
притязаний

выполнении работы. Усиление 
взаимного контроля за действиями 
сверстника. Стремление к 
получению конечного результата.

подчеркивание своего 
превосходства перед другими 
ребятами. Форма общения со 
сверстниками выглядит как 
хвастовство.

другу. Могут учитывать 
возможности понимания слушателя. 
Появляется утрированный детский 
эгоизм, направленный на
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2.5. Система отношений ребенка к миру, другим людям, к себе самому.
Детям исполнилось четыре года. Они перешли в среднюю группу детского сада. Внимательный воспитатель замечает в их 

поведении и деятельности ряд новых черт, проявляющихся в физическом, интеллектуальном, социально-эмоциональном 
развитии. Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и разнообразными.

У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Если ребенок трех лет вполне удовлетворяется 
«обществом» кукол, то в 4-5 лет он нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек, 
совместных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более результативными и действенными. Воспитатель использует 
это стремление для налаживания дружеских связей между детьми. Он объединяет детей в небольшие подгруппы на основе общих 
интересов, взаимных симпатий. Своим участием в играх воспитатель помогает детям понять, как можно договориться, подобрать 
нужные игрушки, создать игровую обстановку.

Особенно внимательно относится воспитатель к детям, которые по тем или иным причинам (робость, застенчивость, 
агрессивность) не могут найти себе в группе друзей, то есть не реализуют свою возрастную потребность в общении. Это может 
привести в дальнейшем к личностным деформациям. В каждом подобном случае воспитатель анализирует причины и находит 
пути налаживания контактов ребенка со сверстниками. Новые черты появляются в общении детей 4-5 лет с воспитателем. 
Дошкольники охотно сотрудничают со взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за 
животными, растениями), но наряду с этим все более активно стремятся к познавательному, интеллектуальному общению. На 
уровне познавательного общения дети испытывают острую потребность в уважительном отношении со стороны взрослого. 
Серьезную ошибку совершает взрослый, если отмахивается от вопросов ребенка, не замечает их или отвечает с раздражением, 
торопливо, без охоты. Замечено, что дети, не получающие от воспитателя ответов на волнующие их вопросы, начинают проявлять 
черты замкнутости, негативизма, непослушания по отношению к старшим. Иными словами, нереализованная потребность 
общения со взрослым приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка.

Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель широко использует приемы индивидуального подхода, 
следуя правилу: не делать за ребенка то, что он в состоянии сделать самостоятельно. Но при этом воспитатель исходит из 
реального уровня умений, которые могут значительно различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей будет 
достаточно простого напоминания о нужном действии, совета, то для других необходим показ или совместное действие с 
ребенком. В этом проявляется одна из особенностей детей.

У детей 4-5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает оставаться основной формой организации их жизни.
Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко они путают вымысел и реальность. Яркость фантазий 

расширяет рамки умственных возможностей детей и используется воспитателем для обогащения детского игрового опыта: 
придумывания в игре фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий. Игровая мотивация активно 
используется воспитателем в организации деятельности детей. Все виды образовательных ситуаций проходят либо в форме игры,
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либо составлены из игровых приемов и действий. В силу особенностей наглядно-образного мышления среднего дошкольника, 
предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим методам, слова педагога сопровождаются разнообразными формами 
наглядности и практической деятельностью детей.

Главное для воспитателя - предвидеть поступки детей и заблаговременно ориентировать их на правильное поведение. Поэтому 
среди воспитательных приемов большое место принадлежит личному примеру педагога, а также проективным оценкам - оценкам 
за предполагаемые будущие правильные действия ребенка.

Ранимость ребенка 4-5 лет - это не проявление его индивидуальности, а особенность возраста. Воспитателю необходимо быть 
очень внимательным к своим словам, к интонации речи при контактах с ребенком и оценке его действий.

В первую очередь подчеркивать успехи, достижения и нацеливать на положительные действия.
Педагог развивает эстетические чувства детей. Он обращает их внимание на красоту природы, звучание музыки, разнообразие 

изобразительных средств. Дети уверенно держат в руках карандаш, рисуют людей, животных, окружающие предметы, с 
удовольствием лепят, конструируют, занимаются аппликацией. Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель использует 
несколько педагогических позиций: партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это вместе», «Давайте найдем общее решение», 
«Мне тоже интересно узнать об этом»), позиция передачи опыта (« Люди обычно это делают так»), позиция обращения за 
помощью к детям («У меня это почему-то не получается», «Я забыла, как это можно сделать». «Кто может мне помочь в этом?»). 
Такое взаимодействие с педагогом помогает детям быстрее становиться самостоятельными и чувствовать себя компетентными.

Образовательная деятельность детей в средней группе осуществляется на игровой основе. Ведущие цели связаны с развитием 
интересов, способностей каждого ребенка, стимулированием активности и самостоятельности. В основе организации жизни детей 
лежит деятельностный подход, который реализуется как в свободной детской деятельности, так и в организованных 
образовательных ситуациях. Чтение, игры-драматизации, игры с элементами театрализации по мотивам литературных 
произведений, показ инсценировок народных сказок, встречи детей с героями знакомых книг планируются на вторую половину 
дня.

2.6. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников.
В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, 

регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на нее определенное влияние.
В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:

• единый подход к процессу воспитания ребенка;
• открытость дошкольного учреждения для родителей;
• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;
• уважение и доброжелательность друг к другу;
• дифференцированный подход к каждой семье;
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• равно ответственность родителей и педагогов.
Ведущая цель взаимодействия с семьей -  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи в вопросах 

воспитании детей, в развитии индивидуальных способностей дошкольников, повышение компетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Задачи:
1/ Формирование психолого-педагогических знаний родителей;
2/ Приобщение родителей к участию жизни ДОУ;
3/ Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;
4/ Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

Система взаимодействия с родителями включает:
• ознакомление родителей с результатом работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия 

родительской общественности в жизни ДОУ;
• ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное 

развитие ребенка;
• участие в составлении планов спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета;
• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;
• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на

семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.
2.7. Коррекционно - развивающей работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья.

Основная наша работа: предупредить, выявить и устранить недостатки звукопроизношения; устранить или смягчить 
психологические нарушения.
Направление работы:
1. Работа с детьми - в центрах и на индивидуальных занятиях;

совместно проводим релаксацию, дыхательную, пальчиковую и артикуляционную гимнастику, массаж, развиваем 
фонематический слух и т.д.; расширяем словарь детей по лексическим темам, помогаем им практическим путём овладеть 
навыками словообразования и словоизменения, грамматическими категориями, согласованием в роде, числе и падеже, что 
является профилактикой возможных нарушений письменной речи (дисграфии, дислексии), так как недостаток 
профилактической работы способствует возникновению оптической, акустической, или моторной дисграфии, дислексии, 
вызывает школьную дезадаптацию.

Проводим занятия по координации движений мышц мелкой моторики; развиваем зрительно-пространственного восприятия; 
цветоощущения, воспитываем творчество и воображение.
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Закрепляем полученные речевые навыки, совершенствуем навыки общения детей друг с другом, в коллективе; учим 
перевоплощаться в разные роли;

2. Работа с родителями -  консультации, рекомендации;
3. Работа со специалистами -  консультация логопеда по коррекции работы.

III. Организационный раздел.
3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка.
Психолого-педагогические условия реализации основной образовательной программы являются одними из важнейших 

условий. Требования к психолого-педагогическому контексту реализации программы тщательно продуманы и системны. Эти 
требования адекватная, позитивная перспектива развития дошкольного образования. Собственная активность ребёнка и 
становление тех форм детской деятельности, в которых происходит детское развитие, во многом зависит от психологического 
климата, существующего в дошкольном учреждении, а также от стиля взаимоотношений педагога с воспитанниками.

В ДОУ для успешной реализации Программы обеспечены следующие психолого-педагогические условия:
• уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной 

самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;
• использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их психолого-возрастным и 

индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 
детей);

• построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 
возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

• поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей в разных 
видах деятельности;

• • поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;
• возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;
• защита детей от всех форм физического и психического насилия;
• построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях осуществления полноценного развития каждого ребенка, 

вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс.
Деятельность педагогических работников в саду исключает перегрузки, влияющие на надлежащее исполнение ими их 

профессиональных обязанностей, тем самым снижающие необходимое индивидуальное внимание к воспитанникам и способные 
негативно отразиться на благополучии и развитии детей.

В саду проводиться оценка развития детей, его динамики, в том числе измерение их личностных образовательных 
результатов. Такая оценка производится педагогами в рамках психолого-педагогической диагностики.
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Участие ребёнка в психолого-педагогической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 
представителей).

Результаты психолого-педагогической диагностики используются исключительно для решения образовательных задач:
•  индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития);
•  оптимизации работы с группой детей.
Предельная наполняемость групп соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам.
3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды.

Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально-бытового и/или культурно­
эстетического характера. Это условия существования человека, его жизненное пространство. Среда может приобретать 
специально проектируемую направленность, и в этом случае о ней говорят как о важном факторе формирования личности — 
образовательной среде.

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для 
полноценного проживания ребенком дошкольного детства.

Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно 
насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном 
развитии в целом.

Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной 
жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, 
побуждающими к самовыражению средствами.

Основные требования к организации среды. Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ должна быть:
• содержательно-насыщенной, развивающей;
• трансформируемой;

• полифункциональной;
• вариативной;

• доступной;
• безопасной;
• здоровьесберегающей;
• эстетически-привлекательной.
Основные принципы организации среды Оборудование помещений ДОУ должно быть безопасным, здоровьесберегающим, 

эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать
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максимальный для данного возраста развивающий эффект.
Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых микропространств, для того чтобы 

избежать скученности детей и способствовать играм подгруппами в 3—5 человек. Все материалы и игрушки располагаются так, 
чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками. Необходимо также 
предусмотреть «уголки уединения», где ребенок может отойти от общения, подумать, помечтать. Такие уголки можно создать, 
перегородив пространство ширмой, стеллажами, разместив там несколько мягких игрушек, книг, игр для уединившегося ребенка. 
В группе создаются различные центры активности:

— центр познания обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской деятельности детей
(развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты);

— центр творчества обеспечивает решение задач активизации творчества детей (режиссерские и театрализованные, 
музыкальные игры и импровизации, художественно-речевая и изобразительная деятельность);

— игровой центр обеспечивает организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр;
— литературный центр обеспечивает литературное развитие дошкольников;
— спортивный центр обеспечивает двигательную активность и организацию здоровьесберегающей деятельности детей.
Есть ряд показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в группе развивающей предметно-игровой

среды и степень ее влияния на детей.
1. Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый ребенок выбирает занятие по 

интересам в центрах активности, что обеспечивается разнообразием предметного содержания, доступностью материалов, 
удобством их размещения.

2. Низкий уровень шума в группе (так называемый рабочий шум), при этом голос воспитателя не доминирует над 
голосами детей, но тем не менее хорошо всем слышен.

3. Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового пространства или материалов, так как 
увлечены интересной деятельностью.

4. Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много рисунков, поделок, рассказов,
экспериментов, игровых импровизаций и других продуктов создается детьми в течение дня.

5. Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, желание посещать детский сад.
3.3. Кадровые условия реализация программы.

Образовательная деятельность осуществляется следующими специалистами:
1 старший воспитатель 
9 воспитателей,
1 учитель - логопед,
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1 музыкальный руководитель,
1 инструктор по физической культуре.

Особенности образовательного процесса в ДОУ:
Дошкольное образовательное учреждение находится в климатических условиях Среднего Урала.

В дошкольных группах, время, рекомендованное для прогулок, полностью используется в период с апреля по ноябрь. 
Прогулки, проводимые в условиях дискомфортной погоды, в зависимости от температуры воздуха и силы ветра, длятся от 1ч. 30 
мин до 10 мин. В дни, когда прогулки на свежем воздухе из-за неблагоприятных погодных условий отменяются, для организации 
активности детей задействуется музыкальный зал.
Реализация Программы осуществляется:
1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в ДОУ
2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания воспитанников в ДОУ, каждая 
группа сопровождаться одним учебно-вспомогательным работниками.

3.4.. Материально -  техническое обеспечение.
В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает в себя учебно-методический комплект, 

оборудование, оснащение (предметы).
При этом, ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том 

числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.
Требования к оборудованию и оснащению Программа не предъявляет специальных требований к оснащению, материалам, 

оборудованию, инвентарю — для реализации Программы не требуется какого-то особого нестандартного оснащения.
Программа может быть реализована на имеющийся у ДОУ материально-технической базе, при условии соответствия ее 

действующим государственным стандартам и требованиям.
Однако, чем шире материальная база, тем больше у педагога возможностей создать оптимальные условия для развития 

каждого ребенка.
Существует три уровня требований к условиям реализации программы:
• минимальный уровень — уровень, который соответствует государственным нормативам;
• базовый уровень — уровень, к которому следует стремиться;

• оптимальный уровень — уровень, раскрывающий дополнительные возможности, которые помогут в реализации 
программы.

Обеспечить высокий уровень развития детей можно, даже имея скромные материальные возможности, так как развивающим 
эффектом обладают не сами объекты развивающей среды, а детская деятельность, организуемая взрослым или самостоятельная. 
Результат работы в первую очередь зависит от профессионализма и творческого потенциала педагогов.
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Количество и конкретный ассортимент приобретаемых средств обучения, в том числе технических, соответствующие 
материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, и игрушек определяются 
ДОУ самостоятельно, исходя из материальных возможностей организации, состава и потребностей детей и запроса родителей.

3.5. Финансовые условия реализации Программы
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования опирается на исполнение 

расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного 
дошкольного общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в государственном (муниципальном) 
задании образовательной организации, реализующей программу дошкольного образования.

Г осударственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и объем государственной (муниципальной) 
услуги (работы) по предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за 
детьми в государственных (муниципальных) организациях, а также порядок ее оказания (выполнения). Основная образовательная 
программа дошкольного образования является нормативно-управленческим документом образовательного учреждения, 
характеризующим специфику содержания образования и особенности организации образовательного процесса. Основная 
образовательная программа дошкольного образования служит основой для определения показателей качества соответствующей 
государственной (муниципальной) услуги.

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования бюджетной (автономной) 
организации осуществляется на основании государственного (муниципального) задания и исходя из установленных расходных 
обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 
дошкольного образования казенной организации осуществляется на основании утвержденной бюджетной сметы.

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного общего 
образования в образовательных организациях, реализующих программы дошкольного общего образования, осуществляется в 
соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной власти субъектов Российской Федерации.

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного общего образования -  гарантированный 
минимально допустимый объем финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного 
образования, необходимый для реализации образовательной программы дошкольного образования, включая:

расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего образования;
расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, игр, игрушек;
прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату коммунальных услуг, осуществляемых из 

местных бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет 
родительской платы, установленной учредителем организации, реализующей образовательную программу дошкольного 
образования).
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В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" нормативные 
затраты на оказание государственной или муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду и 
направленности образовательных программ, с учетом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы 
реализации образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий получения образования 
воспитанниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения дополнительного профессионального образования 
педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья воспитанников, а также с 
учетом иных предусмотренных законодательством особенностей организации и осуществления образовательной деятельности 
(для различных категорий воспитанников), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с 
образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника, если иное не установлено законодательством.

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств местных бюджетов финансовое обеспечение 
предоставления дошкольного образования муниципальными образовательными организациями в части расходов на оплату труда 
работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего образования, расходов на приобретение учебных 
пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива финансового обеспечения, определенного субъектом Российской 
Федерации.

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного воспитанника осуществляется на трех следующих 
уровнях:

межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации -  местный бюджет);
внутрибюджетные отношения (местный бюджет -  образовательная организация);
образовательная организация, реализующая программы дошкольного общего образования. Порядок определения и 

доведения до образовательных организаций, реализующий
программы дошкольного общего образования, бюджетных ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов 

бюджетного финансирования в расчете на одного воспитанника, должен обеспечить нормативно-правовое регулирование на 
региональном уровне следующих положений:

сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в величину норматива затрат на реализацию 
образовательной программы дошкольного образования (заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы на
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обеспечение материальных затрат, непосредственно связанных с учебной деятельностью организаций, реализующих 
образовательные программы дошкольного образования);

возможность использования нормативов не только на уровне межбюджетных отношений (бюджет субъекта Российской 
Федерации -  местный бюджет), но и на уровне внутрибюджетных отношений (местный бюджет -  образовательная организация) и 
образовательной организации.

Бюджетная (автономная) образовательная организация самостоятельно принимает решение 
в части направления и расходования средств государственного (муниципального) задания. И самостоятельно определяет 
долю средств, направляемых на оплату труда и иные нужды, необходимые для выполнения государственного задания.

При разработке программы образовательной организации в части обучения и воспитания детей с ограниченными 
возможностями, финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ 
учитывает расходы необходимые для обеспечения деятельности по коррекции нарушения развития, предусмотренной 
образовательной программой.

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг включают в себя затраты на оплату труда 
педагогических работников с учетом обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за выполняемую 
ими педагогическую работу и иные виды работ по реализации программы дошкольного общего образования, определяемого в 
соответствии с Указами Президента Российской Федерации, нормативно-правовыми актами Правительства Российской 
Федерации, органов государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления. Расходы на 
оплату труда педагогических работников образовательных организаций, включаемые органами государственной власти субъектов 
Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже уровня, определенного нормативно - 
правовыми документами регулирующими уровень оплаты труда в отрасли образования субъекта Российской Федерации.
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Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в пределах объема средств 
образовательной организации на текущий финансовый год, установленного в соответствии с нормативами финансового 
обеспечения, определенными органами государственной власти субъекта Российской Федерации, количеством воспитанников, 
соответствующими поправочными коэффициентами (при их наличии) и локальным нормативным актом образовательной 
организации, устанавливающим положение об оплате труда работников образовательной организации.

Справочно: в соответствии с установленным порядком финансирования оплаты труда работников образовательных 
организаций:

фонд оплаты труда образовательной организации состоит из базовой и стимулирующей частей. Рекомендуемый диапазон 
стимулирующей доли фонда оплаты труда -  от 20 до 40 %. Значение стимулирующей части определяется образовательной 
организацией самостоятельно;

базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную заработную плату работников;
рекомендуемое оптимальное значение объема фонда оплаты труда педагогического персонала -  70 % от общего объема 

фонда оплаты труда. Значение или диапазон фонда оплаты труда педагогического персонала определяется самостоятельно 
образовательной организацией;

базовая часть фонда оплаты труда для педагогического персонала, осуществляющего образовательный процесс, состоит из 
общей и специальной частей;

общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную оплату труда педагогического работника.
Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются локальными нормативными актами 

образовательной организации. В локальных нормативных актах о стимулирующих выплатах должны быть определены критерии и 
показатели результативности и качества деятельности и результатов, разработанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО к
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результатам освоения образовательной программы дошкольного образования. В них включаются: динамика развития 
воспитанников; использование педагогами современных педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие 
в методической работе, распространение передового педагогического опыта; повышение уровня собственного профессионального 
мастерства и профессионального мастерства коллег и др.

Образовательная организация самостоятельно определяет: 
соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда;
соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, инженерно-технического, административно­

хозяйственного, производственного, учебно-вспомогательного и иного персонала;
соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда оплаты труда;
порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соответствии с региональными и муниципальными 

нормативными правовыми актами.
В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается мнение коллегиальных органов управления 
образовательной организации (например, Общественного совета образовательной организации), выборного органа первичной 
профсоюзной организации.

Для обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного анализа материально-технических условий реализации 
образовательной программы дошкольного образования образовательная организация:

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований ФГОС ДО;
2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость пополняемого оборудования, а также работ для 

обеспечения требований к условиям реализации образовательной программы дошкольного образования;
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3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реализации образовательной программы 
дошкольного общего образования;

4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) графиком внедрения ФГОС ДО и определяет 
распределение по годам освоения средств на обеспечение требований к условиям реализации образовательной программы 
дошкольного общего образования;

5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между образовательной организацией и организациями 
выступающими социальными партнерами, в реализации основной образовательной программы дошкольного образования и 
отражает его в своих локальных нормативных актах.

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации образовательной программы 
дошкольного общего образования определяет нормативные затраты субъекта Российской Федерации (муниципального 
образования) связанных с оказанием государственными (муниципальными) организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, государственных услуг по реализации образовательных программ в соответствии с законом «Об образовании в 
Российской Федерации» (п. 10, ст. 2).

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в пределах бюджетных ассигнований, 
предусмотренных организации на очередной финансовый год.

3.6Планирование образовательной деятельности.
Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогической оценки индивидуального развития детей и 

должно направлено в первую очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ребенка, в том числе, 
на, формирование развивающей предметно-пространственной среды. Планирование деятельности направлено на 
совершенствование ее деятельности и учитывать результаты как внутренней, так и внешней оценки качества реализации 
программы Организации.

Календарный учебный план -  является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к 
организации образовательного процесса в 2020 -  2021 учебном году МАДОУ «Детский сад №29 «Василёк» (далее -  ДОУ), 
устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 
организованной образовательной деятельности. При этом данное распределение не является жестко регламентированным и 
предусматривает возможность интеграции.
1. Учебный план учреждения разработан в соответствии с нормативными -  правовыми документами:
• Федеральным законом от 29.12. 2012 г № 273 -  ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным 
программам дошкольного образования» ;
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• Примерной основной образовательной программой дошкольного образования.
• Примерной адаптированной программой коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для 
детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет Н.В.Нищева С-Петербург 2014г.
• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1. 3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26;
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 № 655 «Об утверждении и введении в 
действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 
образования»;
• Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
“Детский сад № 29 “Василёк”
2. Календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям 
охраны их жизни и здоровья.

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, 
обеспечивая 10-ти часовое пребывание воспитанников.

Возрастная группа Возраст Количество групп
Младшая группа 3-4 года 2 группы
Средняя группа 4-5 лет 1 группа
Старшая группа 5-6 лет 2 группы
Подготовительная к школе группа 6-7 лет. 1 группа

Коллектив дошкольного образовательного учреждения использует учебно-методический комплект комплексной основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой

В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 
отношений. Выполнение обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования составляет не

64



менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного 
образования. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, не превышает 40%.

В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного образования в обязательной 
части Плана определено время на непрерывную непосредственно образовательную деятельность, отведенное на реализацию пяти 
образовательных областей.

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическое развитие», 
«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» отражено в 
расписании занятий. Занятия используются как одна из форм образовательной деятельности, предусмотренной как в обязательной 
части, так и в части, формируемой участниками образовательного процесса, кроме этого в учебном плане и в календарном плане 
отражены основные виды деятельности в соответствии с ФГОС ДО наиболее характерные для каждого возраста детей.

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы:
• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
• принцип научной обоснованности и практической применимости;
• принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности;
• принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 
дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 
отношение к развитию дошкольников;
• принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;
• комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;
• решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 
деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
• построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, используя 
разные формы работы.
Количество и продолжительность непрерывной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно - 
гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13):
Продолжительность непрерывной непосредственно организованной образовательной деятельности:
- для детей от 3 до 4 лет -  не более 15 минут,
- для детей от 4 до 5 лет -  не более 20 минут,
- для детей от 5 до 6 лет -  не более 25 минут,
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- для детей от 6 до 7 лет -  не более 30 минут.
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,
- в старшей и подготовительной группах -  45 минут и 1,5 часа соответственно.

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности -  не менее 10 минут.

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 
организуется в первую половину дня.

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме 
дня различные виды детской деятельности.

Организация жизнедеятельности детского сада предусматривает, как организованные педагогами совместно с детьми 
(НОД, развлечения, кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий 
соответствуют виду и направлениям работы детского сада.

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются 
не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
- в младшей группе -  15 мин.,
- в средней группе -  20 мин.,
- в старшей группе -  25 мин.,
- в подготовительной группе -  30 мин.

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательная деятельность по 
физическому развитию организуется на открытом воздухе.

В летний период занятия не проводятся. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся 
спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, сохраняется деятельность по реализации художественно - 
эстетического направления развития детей.

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включены 4 направления развития детей.
Каждое направление позволяет реализовать определенные образовательные области:
• Экологическое развитие -  «Социально-коммуникативное», «Познавательное», «Речевое»;
• Художественно-эстетическое развитие -  «Художественно-эстетическое»;
• Приобщение к истокам «Коммуникативное», «Социально-коммуникативное», «Познавательное»
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Учебный план
на 2020-2021 учебный год (на неделю)

Образовательные области
Количество занятий в неделю

средняя группа
Познавательное развитие. 
Ознакомление с окружающими миром.

1 раз в неделю

Развитие речи 1 раз в неделю
Познавательное развитие.
Формирование элементарных математических 
представлений

1 раз в неделю

Художественно-эстетическое развитие.
1 раз в неделюРисование

Лепка
Аппликация

0,5 раз в неделю
0,5 раз в неделю

Познавательное развитие. Конструктивно-модельная 
деятельность

-

Физическая культура. 3раза в неделю
Музыка 2 раза в неделю
ИТОГО в неделю: 10
по СанПиН (в неделю) 10
Итого в год 360

Учебный план по реализации обязательной части программы 
____________ на 2020-2021 учебный год (на год)____________

Вид организованной деятельности
Возрастные группы/ 

Количество в месяц/ год
Средняя группа

1. Познание
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Познавательное развитие -
Конструктивно-модельная деятельность1

Формирование элементарных математических -
представлений

Ознакомление с окружающими миром 1/36
2Речевое развитие 1/36
3. Чтение художественной литературы.* -
4. Художественное творчество

Рисование. -
Лепка. 0,5/18

Аппликация. 0,5/18
5. Физическая культура 3/108
6. Музыка 1/36
ИТОГО в неделю: 7
ИТОГО В ГОД: 252

Итого от общего количества: (%) 70

Учебный план части, формируемой участниками образовательных отношений 
________________________ на 2020-2021 учебный год.________________________
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

Количество занятий в год 
(в неделю/в год)

Средняя группа 1и 2
«Цветные ладошки» И.А. Лыкова 1/36

1 Реализуется в совместной деятельности педагога с детьми

Программа художественного воспитания, обучения и 
развития детей 2-7 лет.
О.П. Радынова «Музыкальные шедевры» 1/36
А.П.Новикова «Математика в детском саду» 1/36
«Конструирование и ручной труд в детском саду». Л.В. 
Куцакова.

-
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ИТОГО в неделю: 3
ИТОГО В ГОД: 108

Итого от общего количества: (%) 30

Календарныйiучебный график МАДОУ №29 "Василёк" на 2020-20211учебный год
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НОД -  непрерывная образовательная деятельность

3.4. Режим дня и распорядок.

5 дней в неделю с понедельника по пятницу.
Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 
10 часов в день с 7.30 до 17.30 часов.

Примерный распорядок дня
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Режимные моменты средняя группа Время Решаемые задачи.
Приход детей в детский 
сад, свободная игр, 
самостоятельная 
деятельность

7.30-8.25 55 мин.
Формировать навыки культурного поведения.
Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с 
действиями партнеров.

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.25-8.55 30 мин. Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и 
вежливого общения.

Игры, самостоятельная 
деятельность 8.55-9.10 15 мин.

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. 
Продолжать работу по формированию доброжелательных 
отношений.

Организованная детская 
деятельность, занятия со 
специалистами

9.10-10.00 50 мин.
Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в 
соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом действия. 
Развивать любознательность, желание узнавать новое.

Второй завтрак 10.00-10.10 10 мин. Формировать привычку к здоровому питанию.
Подготовка к прогулке, 
прогулка 10.10-12.15 125 мин.

Продолжать знакомить с многообразием животного и 
растительного мира. Развивать умение ориентироваться в 
помещениях и на участке детского сада.

Возвращение с 
прогулки, 
самостоятельная 
деятельность

12.15-12.30 15 мин. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления 
ребенка о себе, как члене коллектива.

Подготовка к обеду, 
обед

12.30-13.00 30 мин. Закреплять умение пользоваться столовыми приборами.

Подготовка ко сну, 
дневной сон.

13.00-15.00 120 мин. Поощрять детей за желание поддерживать порядок в группе. 
Формировать привычку к здоровому образу жизни.

Постепенный подъем, 
самостоятельная

15.00-15.25 25 мин. Учить детей договариваться между собой о совместных действиях. 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.
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деятельность Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли
Полдник 15.25-15.50 25 мин. Закреплять навыки культурного поведения за столом
Игры, самостоятельная 
деятельность и 
организованная детская 
деятельность

15.50-16.30 40 мин.
Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетных игр. 
Способствовать усвоению морально-нравственных норм и 
ценностей, принятых в обществе.

Подготовка к прогулке, 
прогулка, постепенный 
уход детей домой

16.30-17.30 60 мин.
Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. 
Приучать аккуратно складывать вещи, воспитывать желание быть 
опрятным. Формировать элементарные представления о способах 
взаимодействия с животными и растениями.

Итого: 600 мин.

График проведения утренней гимнастики

Возрастная группа Время проведения Продолжительность

Младшая 1 7.54-8.00 6 мин.

Младшая 2
8.01-8.07 6 мин.

Средняя
8.08-8.17 9 мин.

Старшая 1 8.18-8.28 10 мин.
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Старшая 2 8.28-8.38 10 мин.

Подготовительная 8.38-8.48 10 мин.

Режим строится в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. Он предусматривает разнообразную 
совместную развивающую деятельность и общение дошкольников с педагогом, а также самостоятельную деятельность по 
интересам и выбору детей.

Круглогодично, один раз в неделю, следует организовывать непосредственно образовательную деятельность по физическому 
развитию детей на открытом воздухе. В теплое время года, при благоприятных метеорологических условиях, деятельность по 
физическому развитию максимально организуется на открытом воздухе.

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов 
деятельности и отдыха детей в течение суток.

Основным принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим 
особенностям детей. Следует стремиться к тому, чтобы приблизить режим дня к индивидуальным особенностям ребенка.

Режим дня составлен с расчетом на 10-часовое пребывание ребенка в детском саду.
В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различными видами. В теплое время года 

часть занятий можно проводить на участке во время прогулки.
В середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки.
Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем 

позаботятся.
Основные принципы построения режима пребывания детей в ДОУ:
-соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей;
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-строгое соблюдение режима дня на протяжении всего периода пребывания детей в МАДОУ, сохранение 
последовательности, постоянства и постепенности;

При составлении режима пребывания учитывались:
- санитарно-эпидемиологические правила и нормативы (СанПиН 2.4.1.3049-13);
- постоянно повторяющиеся компоненты (утренний прием, дневной сон, время бодрствования, время приема пищи и 

интервалы между приемами пищи, время прогулки, закаливающие, оздоровительные процедуры).
Соблюдаются следующие требования:
- полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, в питании);
- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;
- привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение самостоятельности и активности;
- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;
- спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как 

аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы;
- отсутствие напряженности и ускоренного темпа проведения режимных процессов.
Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учетом времени, отведенного на:
-непосредственно образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально­
художественной, чтения, двигательной);

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;
- самостоятельную деятельность детей;
- взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

3.8. Особенности традиционных событий, праздников и мероприятий.
Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости 

общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам.
Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной деятельностью, любоваться 

красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. Д.
Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений. 

Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. Вовлекать 
детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и 
литературных концертах; спортивных играх и т. д. Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к 
художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.).
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Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать 132 желание принимать участие в 
праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь 
к Родине. Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного 
календаря.

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных видов 
деятельности, занятий различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать 
творческие наклонности каждого ребенка. Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 
Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду или в центрах творчества).
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3.9. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания Программы и обеспечивающих ее реализацию 
нормативно-правовых, финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально­
технических ресурсов

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих нормативных и правовых, научно-методических, кадровых, 
информационных и материально-технических ресурсов предполагается осуществлять с участием педагогов ДОУ, руководства 
ДОУ.

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в совершенствовании и развитии Программы 
включает предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бумажном виде.

В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресурсов Программы запланирована следующая
работа.
1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде:
2. Внесение корректив в Программу.

Регулярное методическое консультационно-информационное сопровождение педагогов, реализующих Программу. 
Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходимых для создания развивающей предметно­

пространственной среды, планируется осуществлять в процессе реализации Программы.
Совершенствование финансовых условий реализации Программы направлено в первую очередь на повышение 

эффективности экономики содействия.
Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие:

- развитию кадровых ресурсов путем управления Организацией;
- развитию материально-технических, информационно-методических и других ресурсов, необходимых для достижения целей 
Программы;
- сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. ч. поддержке работы Организации с семьями 
воспитанников;
- достаточному обеспечению условий реализации.

3.10. Перечень нормативных и нормативно-методических документов.
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.— ООН 1990.
2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в 

Российской Федерации»
3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».
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4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р о Концепции дополнительного 
образования детей.

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.
6. «Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным группам, размещенным в жилых помещениях жилищного 

фонда». Постановлением государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил 
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных организаций» // Российская газета. -  2013. -  19.07(№ 157).

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 3 июня 2003 г. № 118 (ред. от 
03.09.2010) «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03» (вместе с 
«СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03. 2.2.2. Гигиена труда, технологические процессы, сырье, материалы, оборудование, рабочий 
инструмент. 2.4. Гигиена детей и подростков. Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным машинам 
и организации работы. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утв. Главным государственным санитарным 
врачом Российской Федерации 30 мая 2003 г.) (Зарегистрировано в Минюсте России 10 июня 2003 г., регистрационный № 4673)

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 
ноября 2013г., регистрационный № 30384).

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от6 октября 2009 г. № 373 (ред. от 29.12.2014) «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования» (зарегистрирован Минюстом России 22 декабря 2009 г., регистрационный № 15785).
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11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (ред. от 29.12.2014) «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован 
Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644).

12. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (ред. от 29.12.2014) «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (зарегистрирован 
Минюстом России 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480).

13. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н (ред. от 31.05.2011) «Об утверждении Единого 
квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 
характеристики должностей работников образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 6 октября 2010 г. № 18638)

14. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08-249 // Вестник образования.- 2014. 
-  Апрель. -  № 7.

15. Письмо Минобрнауки России от 31 июля 2014 г. № 08-1002 «О направлении методических рекомендаций» 
(Методические рекомендации по реализации полномочий субъектов Российской Федерации по финансовому обеспечению 
реализации прав граждан на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования).

3.11. Перечень литературных источников.
• СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы в дошкольных организациях». Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 
(зарегистрировано министерство юстиции РФ 29.05.2013 г., регистрационный № 28564)

• ФГОС дошкольного образования Приказ Минобраз и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155.
• Федеральный закон об образовании в РФ № 273-ФЗ от 29.12.2012 -  Ростов н/Д: Легион, 2013.

• Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду.- м.-2015.

• Дыбина О.В. Ознакомление с предметами и социальным окружением.- м. -2015.

• Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала -  М. 2015.

• Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. -  М.2015.

• Полякова М. Н. Создание моделей предметно-развивающей среды в ДОУ. Методические рекомендации: учебно­
методическое пособие. — М.: Центр педагогического образования, 2008.
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• Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. -  М.2016.

• Шорыгина Т.А. Беседы о природных явлениях и объектах. -  М.:ТЦ Сфера, 2015.

• Шорыгина Т.А. Беседы о временах года. -  М.:ТЦ Сфера, 2015.
• Вакуленко Ю.А. воспитание любви к природе у дошкольников. -  учитель 2008.

Дополнительный раздел
Краткая презентация основной образовательной программы
Цели программы:
- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства;
- формирование основ базовой культуры личности;
- всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями;
- подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе;
- обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.
Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.

Для достижения целей Программы «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы первостепенное значение 
имеют:

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить 

их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения 

эффективности воспитательно-образовательного процесса;
• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами 

и наклонностями каждого ребенка;
• уважительное отношение к результатам детского творчества;
• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;
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• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические 
перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.
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Общеобразовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»:
•соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
•сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и при этом имеет возможность реализации в массовой 
практике дошкольного образования);

•соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи только 
на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»);

•обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного 
возраста, в ходе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение 
к развитию дошкольников;

•строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 
особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

•основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;
•предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 
проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

•предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой 
работы с до-школьниками и ведущим видом их деятельности является игра.

- используемые примерные программы
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Образовательная деятельность осуществляется на основе общеобразовательной программы дошкольного образования « ОТ 
РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»,авторы: Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.

- характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей
Система взаимодействия с родителями включает:
• ознакомление родителей с результатами работы группы на родительских собраниях, анализом участия родительской 

общественности в жизни группы;
• ознакомление родителей с содержанием работы группы, направленной на физическое, психическое и социальное развитие 

ребенка;
• участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета
• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;
• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на

семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях.
Месяцы Название мероприятий
Сентябрь 1. Групповое родительское собрание на тему: «Развитие речи у детей дошкольного возраста»

2. Выявление социального статуса семей воспитанников.
3. Консультация на тему: «Роль семьи в воспитании дошкольников»
4. Оформление родительских уголков

Октябрь 1. Консультация «Играем пальчиками и развиваем речь»
2. Памятка для родителей «Правила дорожного движения»
3. Конкурс «Осень золотая в гости к нам пришла»
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4. Памятка родителям о ПДД
Ноябрь 1. Совместный праздник ко Дню матери.

Конкурс «Самая лучшая»
2. Индивидуальные беседы с родителями по запросам.
4. Консультация «Значение потешки для детей дошкольного возраста»

Декабрь 1. Г рупповое родительское собрание « О здоровье -всерьез»
2. Участие родителей в конкурсе «Новогодняя игрушка».
3. Новогодний утренник
4. Привлечь родителей к постройкам снежных фигур «В мире сказочных героев»
5. Консультация «Физкультминутки-что это?»

Январь 1.Анкетирование на тему: «Воспитание правильной осанки»
2 Развлечение «День здоровья»
3. Совместный конкурс рисунков взрослых и детей на тему «Зимние развлечения»
4. Беседа на тему «Физическое развитие ребенка 5 -го года жизни»

Февраль 1. Посещение родителей и детей на дому
2. Рекомендации для родителей по организации питания детей.
3. Доклад на тему «Математика в детском саду»
4. Совместное проведение праздника « Дня Защитника Отечества»

Март 1. Стенд для родителей «Как мы живем? - отражающий досуговую деятельность детей.
2. Совместный праздника «Любимые, милые, родные»
Посиделки с мамами.
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З.Консультация на тему «Дидактические игры и упражнения по математике»
Апрель 1. Консультация для родителей по правильному выполнению домашнего задания.

2. Участие родителей в праздниках, развлечениях.
3. «Субботник вместе с нами»
4. Беседа на тему «1.2.3.4.5 -  я иду гулять»

Май 1. Г рупповое родительское собрание на тему «Воспитание у детей основ любви к природе»
2. Консультация на тему «Как воспитывать маленького патриота»
3. Беседа на тему «Как приобщить детей к нравственно-патриотическому Воспитанию?»
4. Выставка работ художественно-продуктивной деятельности «Чему научились за год
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